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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT
DENGAN TINGKAT KEKAMBUHAN PADA PASIEN
SKIZOFRENIA

SARAH CHRISTIANI SUKUN
2443017088

Skizofrenia merupakan gangguan psikiatrik yang ditandai dengan
adanya perubahan pikiran, afek dan perilaku seseorang. Kekambuhan dapat
disebabkan oleh ketidakpatuhan minum obat, gejala umum peristiwa
kekambuhan pasien skizofrenia dapat menimbulkan stres pada pasien dan
dukungan emosional keluarga. Berdasarkan Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia di tahun 2018 menunjukkan pasien dengan gangguan psikis
skizofrenia telah berobat, akan tetapi pasien tidak mengkonsumsi obat yang
diberikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan
minum obat dengan tingkat kekambuhan pada pasien skizofrenia. Penelitian
ini menggunakan penelusuran literatur melalui google schoolar tahun 2017-
2021 dengan menggunakan kata kunci skizofrenia, kepatuhan,
kekambuhan. Hasil kajian pustaka didapatkan data pada Google Scholar
sebanyak 6 penelitian dari 879 jurnal. Sehingga berdasarkan dari ke 6
penelitian tersebut menunjukkan adanya hubungan kepatuhan pasien
terhadap pengobatan yang dapat mempengaruhi risiko kekambuhan pasien
skizofrenia. Adanya Faktor pendorong dalam meningkatkan kepatuhan
pasien yaitu perilaku, sikap praktik petugas kesehatan dalam pemberian
pelayanan kesehatan serta sikap dan dukungan dari keluarga. Peran petugas
kesehatan dan keluarga dalam mendukung pengobatan skizofrenia berpotensi
untuk mempengaruhi hasil yang lebih positif untuk pasien, penelitian lebih
lanjut dibutuhkan.

Kata kunci: skizofrenia, kepatuhan, adherence, kekambuhan, relapse



ABSTRACT

A LITERATURE REVIEW OF CORRELATION BETWEEN
MEDICATION ADHERENCE AND RELAPSE IN
SCHIZOPHRENIC PATIENT

SARAH CHRISTIANI SUKUN
2443017088

Schizophrenia is a psychiatric disorder characterized by changes in
one's thoughts, affect and behavior. Relapse can be caused by non-
compliance with taking medication, a common symptom of patient
recurrence schizophrenia can cause stress on the patient and the emotional
support of the family. Based on the Ministry of Health of the Republic of
Indonesia in 2018 it shows patients with psychological disorders
schizophrenia been treated, but the patient did not take the drug given. This
study aims to determine the relationship between medication adherence and
relapse rates in patients schizophrenia. This study used a literature search via
Google Schoolar in 2017-2021 using keywords schizophrenia, adherence,
relapse. The results of the literature review obtained data on Google Scholar
many as 6 studies from 879 journals. So based on the 6 studies, it showed that
there is a relationship between patient adherence to treatment and patient
recurrence schizophrenia. There are was another driving factors to increasing
patient compliance, such as behavior, healthcare workers in providing health
services as well as attitudes and supports from the family. The role of health
workers and families in supporting treatment for schizophrenia patients could
be in influential, but further study is needed.

Keywords: schizophrenia, adherence, kepatuhan, relapse, kekambuhan
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