BAB 7
KESIMPULAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan dengan

kepatuhan tentang diet rendah garam pada penderita hipertensi di Puskesmas
Kedungdoro Surabaya memperoleh hasil hampir setengahnya responden penelitian
memiliki tingkat pengetahuan rendah sebanyak 17 orang (57%), sedangkan
responden yang memiliki sikap tidak patuh sebanyak 18 orang (60%). Pada
penelitian ini juga memperoleh hasil uji statistik dengan menggunakan rank
spearmen test sebesar 0.000 (<0,05) yang artinya ada hubungan hubungan tingkat
pengetahuan dengan kepatuhan tentang diet rendah garam pada penderita hipertensi
di Puskesmas Kedungdoro Surabaya.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Penderita Hipertensi

Pada penderita hipertensi diharapkan dapat meningkatkan wawasan
pengetahuan dalam upaya mengatur diet rendah garam dan pola hidup sehat.
7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini hanya menganalisis adanya hubungan tingkat pengetahuan
dengan kepatuhan diet rendah garam pada penderita hipertensi, diharapkan
penelitian selanjutnya lebih dapat mengeksplorasi faktor-faktor lain selain tingkat
pengetahuan dan kepatuhan diet rendah garam yang mempengaruhi kejadian
hipertensi seperti dukungan keluarga, dan memberikan penyuluhan terlebih dahulu

tentang diet rendah garam.
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7.2.3 Bagi Keperawatan Komunitas

Bagi perawat komunitas diharapkan dapat memberikan manfaat terkait
bahan evaluasi dalam meningkatkan komunikasi yang terapeutik dalam melakukan
asuhan keperawatan dalam rangka meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan diet
rendah garam pada penderita hipertensi.
7.2.4 Bagi Keluarga Pasien

Keluarga dapat memberikan informasi tentang diet rendah garam untuk
meningkatkan pola hidup sehat penderita hipertensi yang sudah dianjurkan oleh

petugas kesehatan.
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