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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 6 artikel ilmiah yang 

membahas tentang efektivitas penggunaan aspirin tunggal dan kombinasi 

pada pasien stroke iskemik dapat disimpulkan bahwa :  

1. Aspirin tunggal dengan loading dose : 1x300–325 mg p.o, 

maintenance dose : 1x75–100 mg p.o efektif digunakan pada 

pengobatan stroke iskemik bila dibandingkan dengan penggunaan 

aspirin kombinasi terlihat dari adanya penurunan skor total NIHSS 

dan skor mRS  

2. Efek samping pada pasien stroke iskemik seperti perdarahan 

intrakranial, perdarahan sedang hingga berat menurut definisi 

GUSTO, minor hemmorrhage, major hemmorrhage, moderate or 

severe bleeding, dispnea hingga kejadian mortaliti lebih besar 

terjadi pada penggunaan aspirin kombinasi. 

 

5.2  Saran 

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 6 artikel ilmiah yang 

membahas tentang efektivitas penggunaan aspirin tunggal dan kombinasi 

pada pasien stroke iskemik yang dilaksanakan mulai dari bulan Mei 2022 – 

November 2022 dapat diberikan saran :  

1. Perlu dilaksanakan kajian pustaka dengan memperluas database 

yang digunakan sehingga jurnal ilmiah yang digunakan dapat 

semakin banyak untuk mendapatkan kesimpulan mengenai profil 

efektivitas dan efek samping dari penggunaan Aspirin tunggal 

maupun kombinasi. 
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2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan meta analisa dan 

systematic review agar dapat melihat hasil yang lebih signifikan dari 

beberapa penelitian untuk mendapatkan kesimpulan mengenai 

efektifitas dan efek samping dari penggunaan Aspirin tunggal 

maupun kombinasi.   
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