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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS SENYAWA ALLICIN PADA
BAWANG PUTIH SEBAGAI TERAPI ADJUVANT UNTUK BADAI
SITOKIN

SELESTINA GRACELA NALI
2443018207

Badai sitokin atau Cytokine Storm Syndrome (CSS) adalah respon
inflamasi sistemik yang biasanya dipicu oleh infeksi. Badai sitokin ini
disebabkan oleh pelepasan sitokin dalam jumlah besar dan cepat ke dalam
darah dari sel-sel imun yang terkena infeksi, dimana sel-sel imun ini tidak
dapat mengontrol pelepasan sitokin tersebut. Bawang putih (Allium sativum
Linn.) adalah jenis tanaman obat yang telah digunakan sebagai obat untuk
beberapa penyakit, termasuk infeksi virus dengan cara meningkatkan sistem
imun. Allicin (diallyl thiosulfinate) adalah salah satu komponen bioaktif
yang terkandung dalam bawang putih dan terbukti memiliki aktivitas
antivirus dan anti inflamasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengkaji efektivitas senyawa allicin pada tanaman bawang putih (Allium
sativum Linn.) sebagai terapi adjuvant untuk badai sitokin. Proses pencarian
literatur menggunakan search engine Google Scholar (n=4196), Pubmed
(n=2), dan Science Direct (26). Proses pencrian literatur menggunakan
beberapa kombinasi kata kunci yang ditetapkan dan diperoleh sebanyak
4224 jurnal. Total 4224 jurnal ini dilakukan proses skrining duplikasi,
skrining kriteria inklusi dan eksklusi, serta studi eligibilitas sehingga
diperoleh 7 artikel yang dianalisis lebih lanjut. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa senyawa allicin pada tanaman bawang putih memiliki
efektivitas sebagai terapi adjuvant untuk mengobati inflamasi pada
beberapa penyakit yang dapat menyebabkan yang disebabkan oleh produksi
sitokin pro inflamasi dalam jumlah yang besar dengan menurunkan regulasi
sitokin pro inflamasi TNF-o dan IL-6.

Kata kunci: badai sitokin, bawang putih, in-vivo, anti inflamasi, allicin



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW ON THE EFFECTIVENESS OF ALLICIN
COMPOUNDS IN GARLIC AS ADJUVANT THERAPY FOR
CYTOKINE STORMS

SELESTINA GRACELA NALI
2443018207

Cytokine storm or Cytokine Storm Syndrome (CSS) is a systemic
inflammatory response usually triggered by infection. This cytokine storm
is caused by the release of large amounts of cytokines quickly into the blood
from infected immune cells, which are unable to control the release of these
cytokines. Garlic (Allium sativum Linn.) is a type of medicinal plant that has
been used as a medicine for several diseases, including viral infections by
increasing the immune system. Allicin (diallyl thiosulfinate) is one of the
bioactive components contained in garlic and has been shown to have
antiviral and anti-inflammatory activity. This study aimed to examine the
effectiveness of garlic (Allium sativum Linn.) as an adjuvant therapy for
cytokine storms. The literature search process used Google Scholar (n
=4.196), Pubmed (n=2), and Science Direct (n=26) search engine s. The
literature search process used several combinations of keywords that were
determined and obtained from as many as 4.224 journals. A total of 4.224 of
these journals underwent a screening process, inclusion and exclusion
screening, as well as and eligibility study to obtain 7 articles which were
analyzed further. The results of this study indicate that the allicin compound
in garlic plants has effectiveness as an adjuvant therapy to treat
inflammation in several diseases caused by the production of large amounts
of pro-inflammatory cytokines by downregulating the pro-inflammatory
cytokines TNF-a and IL-6.

Keywords: cytokine storm, garlic, in-vivo, anti-inflammatory, allicin
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