
INTENSI MELAKUKAN PREMARITAL SEX 
DAN PERSEPSI MAHASISWI TERHADAP INTIMACY 

DENGAN PASANGAN DI UNIVERSITAS 'X' 

SKRIPSI 

OLEH: 
Ratih Paramita 

NRP: 7103003115 

Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
2008 



INTENSI MELAKUKAN PREMARITAL SEX 
DAN PERSEPSI MAHASISWI TERHADAP INTIMACY 

DENGAN PASANGAN DI UNIVERSITAS 'X' 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh 
gelar S rnj ana Psikologi 

OLEH: 
Ratih Paramita 

NRP: 7103003115 

Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
2008 

1 



.. 

·SURA:T PERNYATAAN 

Bersama ini, saya 

Nama : Ratih Paramita. 

NRP :7103003115 

menyatakan dengan-sesWigguhnya babwa hasil-skripsi yang betjudul : 

INTENSf MELAKUKA.N .PREMARITAL SEX D~N PERSEPSf 'MAHASfSWf 

TERHADAP lN11MitCY'DENUAN-P ASANUAN-Df UNIVERSiTAS "X, 

bena:r.:.bena:r merujXlkau 'basil karya- sendiri. Apabila-di kemudian ha:r.i ditemtikan 

bukti. baltwa. skripsi te_rsebut ternyata . mempakan_ basil plagiat dan/atau hasi1 · 

manipulasi data, maka saya - bersedia meneriina sanksi' berupa pembataJan 

kelulusan dan/atau pencabutan gelar .akademik yang telab dipemleh. serta 

menyampaikan .permohonan maafpada -pihak-pihak yang ter:kait. 

Demi:kian surat ·pemyataan ini dibuat dengan sesunggnhnya· dan peritih kesadaran. 

11 

-Smabaya. 7 Juni 2008 

Yang mem:bual pemyataan. 

Rarih Paramita 



BALAMAN PERSETIJJlJAN 

SKRIPSI 

INTENSI MELAKUKAN PRE!v!ARJTALSEXDAN PERSEPSI MAHASISWI 
TERHADAPINTIMMCYDENGANPASANGAN 

OLEH: 
Ratih Paramita 

NRP: 7103003115 

Telah dibaca, disetujui dan diterima untuk diajukan ke tim penguji skripsi 

Pembimbing utama :Monica E. Madyaningmm, MApp.Psych. (~ 

Pembimbing pendamping : Diana Chandra, S.Psi (~ ) 

Strrabaya, 7 Juni 2008 

m 



~PENGESABAN 

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

dan diterima untuk memenuhi sebagian dari persyaratan 
memperoleh gelar Sarjana Psikologi 

pada tanggal 9 Juli 2008. 

Dewan Penguji : 

1. Ketua : Ermida L. Simanjuntak, MSc. 

2. Sekretaris: May Yustika Sari, S.Psi. 

Mengesahkan, 
Fakultas Psikologi, 
Dekan, 

(~ 
(___,_~_,. ~) 

3. Anggota : Monica E. Madyaningrum,_ M.App.Psych. (~) 
(, __ j_, +--( ~ __ ) 4. Anggota : Agnes Maria Sumargi, M.Psych. 

lV 



HALAMAN PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada orang tua saya, adik

adik, teman-teman dan orang-orang 

yang mengasihi dan menyayangi saya. 

v 



HALAMAN MOTTO 

Ia membuat segala sesuatu indah 

pada waktunya, bahkan Ia 

memberikan kekekalan dalam 

hati mereka 

(Pkh. 3:11) 

Aku mau bersyukur kepada Tuhan dengan 
segenap hatiku, aku mau menceritakan 

segala perbuatan-Mu yang ajaib. 
(Mzm 9:2) 

Orang malas tidak akan menangkap 

buruannya, tetapi orang rajin 

akan memperoleh harta 

yang berharga. 

VI 



UNGKAP AN TERIMA KASIH 

Puji syukur dan terima kasih kepada Tuhan Y aug Maha Esa yang telah 

melimpahkan kasih, karunia, dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyusun 

dan menyelesaikan skripsi ini. 

Selama ini penulisan skripsi ini, penulis memperoleh banyak bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak langsung. Oleh 

karena itu, penulis ingin menyampaikan terima kasiah yang sebesar-besarnya 

kepada: 

I. Ibn Y. Yettie Wandansari, M.Si. selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang telah memberi banyak 

kebijaksanaan pada peneliti. 

2. Bapak J. Dicky Snsilo, S.Psi. selaku Sekretaris Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya dan Dosen Wali Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya yang telah banyak memberi masukan 

kepada peneliti dalam menjalani studi di Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya. 

3. Ibn Monica E. Madyaningrum, M.App.Psych. selaku pembimbing pertama 

yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam 

membimbing dan memberikan pengarahan yang sangat berguna sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibn Diana Chandra, S.Psi. selaku pembimbing kedua yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing dan memberikan 

Vll 



pengarahan yang sangat berguna sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

Ill!. 

5. lbu Agnes Maria Sumargi, M.Psych. dan Ibn Yessyca Diana Gabrielle, 

S.Psi. selaku dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya yang membantu penulis memberikan professional judgement. 

6. Bapak/Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya yang telah banyak memberikan pengetahuan dan pengajaran selama 

penulis menjadi mahasiswi di Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

7. Papa, mama, adik-adik tercinta dan keluarga yang selalu mendoakan, 

mendukung dan membantu penulis selama menyelesaikan skripsi ini. 

8. Astrine yang banyak membantu penulis dalam pelaksanaan pengambilan data 

penulisan skripsi ini. 

9. Basuki yang selalu menyemangati dan memberi banyak masukan bagi penulis 

sampai penulisan ini selesai. 

10. Hadi yang membantu penulis dalarn mencar1 teori yang digunakan dalam 

skrispsi ini. 

11. Celsi yang membantu penulis dalarn pengolahan data penulisan skripsi ini. 

12. Monica, Eric, Y ane yang telah membantu dalam pemberian souvenir. 

13. Susi, Siany, Fenny, Ce Yenny, Ko Yoseph, Vincent, Maria, Christina, Ce 

Dewi, Theos, Enny, Atik, Atan yang mendukung dan memberi semangat 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

14. Stephen, Ce Novi, Ce Tina, Ce Fang, Ce Sian Ie, Ce Winny, Ce Rut, 

Tomy dan ternan-ternan pemasa dari gereja Mawar Sharon Surabaya 

V111 



lainnya yang selalu mendoakan, mendukung dan membantu secara langsung 

maupun tidak langsung hingga skripsi ini selesai. 

Penulis telah berusaha dalam penyusunan skripsi ini, namun karena 

keterbatasan pengetahuan, kemampuan, pengalaman, waktu dan biaya, maka 

penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu, penulis dengan senang hati menerima kritik dan saran yang 

membangun untuk kesempurnaan skripsi ini. 

Akhir kata, penulis berharap agar skripsi 1m dapat berguna bagi semua 

pihak yang membutuhkan. 

Surabaya, 7 Juni 2008 

Penulis 

IX 



DAFTAR lSI 

Halaman 

Halaman Judul ..................................................................... . 

Surat Pernyataan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. u 

Halaman Persetujuan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 111 

Halaman Pengesahan ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. IV 

Halaman Persembahan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . v 

Halaman Motto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VI 

Ungkapan Terima Kasih .............................................................................. vu 

Daftar lsi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . x 

Daftar Tabel .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. xm 

Daftar Gambar . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. XIV 

Daftar Lampiran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . xv 

Abstraksi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . XVI 

BAB I. PENDAHULUAN ........................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Masalah Penelitian . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 1 

1.2. Batasan Masalah ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 7 

1.3. Rumusan Masalah ................................................................................. 8 

1.4. Tujuan Penelitian .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 9 

1.5. Manfaat Penelitian ................................................................................ 9 

BAB II. LANDASAN TEORI ..................................................................... 10 

2.1. Intensi Melakukan Premarital Sex .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... . 10 

2.1.1.Intensi ......................................................................................... 10 

2.1.1.1. Pengertian Intensi . ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 10 

2.1.1.2. Faktor-faktor yang mempengaruhi Intensi .................... 11 

2.1.1.3. Aspek-aspek Intensi ...................................................... 13 

2.1.2. Premarital Sex........................................................................... 13 

2.1.2.1. Pengertian Premarital Sex............................................ 13 

2.1.2.2. Faktor penyebab premarital sex................................... 14 

X 



2.1.2.3. V ariasi perilaku premarital sex ......................................... 15 

2.1.2.4. Akibat terjadinya premarital sex.................................. 16 

2.1.3. Intensi melakukan Premarital Sex............................................. 17 

2.2. Persepsi terhadap Intimacy dengan Pasangan .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 18 

2.2.1. Persepsi ...................................................................................... 18 

2.2.1.1. Pengertian persepsi .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 18 

2.2.1.2. Faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi ................. 19 

2.2.2. Intimacy dengan Pasangan ......................................................... 19 

2.2.2.1. Pengertian Intimacy...................................................... 19 

2.2.2.2. Komponen Intimacy .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... .. 21 

2.2.3. Persepsi terhadap Intimacy dengan Pasangan ............................ 23 

2.3. Mahasiswi ............................................................................................. 23 

2.3.1. Pengertian mahasiswi ................................................................ 23 

2.4. Hubungan antara Intensi Melakukan Premarital Sex dan Persepsi terhadap 

Intimacy dengan Pasangan ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 24 

2.5. Hipotesis ............................................................................................... 27 

BAB III. METODE PENELITIAN ............................................................. 28 

3.1. Identifikasi Variabel Penelitian ............................................................ 28 

3.2. Definisi Operasional Variabel Penelitian ............................................. 28 

3.3. Populasi dan Teknik Pengambilan Sam pel.......................................... 29 

3.4. Metode Pengumpulan Data................................................................... 30 

3.4.1. Penyusunan skala ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 30 

3.5. Validitas dan Reliabilitas ...................................................................... 33 

3. 5.1. V aliditas Alat Ukur . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 33 

3.5.2. Reliabilitas Alat Ukur ................................................................ 34 

3.6. Teknik Analisis Data............................................................................. 34 

BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN .......................... 36 

4.1. Orientasi Kancah Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 36 

4.2. Persiapan Pengambilan Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 

XI 



4.3. Pe1aksanaan Pene1itian .......................................................................... 38 

4.4. Hasi1 Pene1itian ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 40 

4.4.1. Hasi1 Uji V a1iditas . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 41 

4.4.2. Hasi1 Uji Re1iabi1itas ................................................................. 42 

4.4.3. Deskripsi Identitas Subjek ......................................................... 43 

4.4.4. Deskripsi Data V ariabe1 Penelitian . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 45 

4.4. 5. Uji Asumsi . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 51 

4.4.5.1.Uji normalitas ............................................................... 51 

4.4.5.2.Uji 1inearitas ................................................................. 52 

4.4.6. Uji Hipotesis .............................................................................. 52 

BAB V. PENUTUP . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 53 

5.1. Bahasan ................................................................................................. 53 

5.2. Simpu1an ............................................................................................... 57 

5.3. Saran...................................................................................................... 58 

PUSTAKAACUAN ................................................................................... 60 

LAMP IRAN ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 65 

xu 



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1.1 Sikap Permisif Remaja terhadap Perilaku Seks "Gaya Modern".. 2 

Tabel3.1. Nilai Skor untuk Setiap Aitem .................................................... 31 

Tabel3.2. Blueprint Skala Intensi melakukan Premarital Sex.................... 31 

Tabel3.3. Nilai Skor untuk Setiap Aitem ......................................... 32 

Tabel3.4. Blueprint Skala Persepsi mahasiswi terhadap Intimacy dengan 

Pasangan ...................................................................................... 32 

Tabel 4.1. Jadwal Pengambilan Data . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 39 

Tabel 4.2. Jumlah Aitem Valid Skala Intensi melakukan Premarital Sex ... 41 

Tabel4.3. Jumlah Aitem Valid Skala Persepsi terhadap Intimacy dengan 

pasangan ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 42 

Tabel 4.4. Distribusi Frekuensi Usia Subjek Penelitian ................................ 43 

Tabel4.5. Distribusi Frekuensi Fakultas Subjek Penelitian .......................... 44 

Tabel4.6. Distribusi Frekuensi Tempat Tinggal Subjek Penelitian .............. 44 

Tabel 4. 7. Distribusi Frekuensi Lama Berpacaran Subjek Penelitian ........... 44 

Tabel4.8. Distribusi Frekuensi Skala Intensi melakukan Premarital Sex .... 46 

Tabel4.9. Distribusi Frekuensi Skala Persepsi terhadap Intimacy dengan 

pasangan ...................................................................................... 47 

Tabel4.10. Tabulasi Silang antara Lama Pacaran dan Skala Intensi melakukan 

Premarital Sex ............................................................................ 48 

Tabel 4.11. Tabulasi Silang antara Lama Pacaran dan Skala Persepsi 

terhadap Intimacy dengan pasangan .......................................... 49 

Tabel4.12. Tabulasi Silang antara Skala Intensi melakukan Premarital Sex 

dan Skala Persepsi terhadap Intimacy dengan pasangan ............. 50 

X111 



Tabel4.16. Tabulasi Silang antara Tempat Tinggal dan Skala Persepsi terhadap 

Intimacy dengan pasangan ................................................................. 51 

Tabel 4.17. Tabulasi Silang antara Lama Pacaran dan Skala Persepsi terhadap 

Intimacy dengan pasangan ................................................................ 52 

Tabel 4.18. Tabulasi Silang antara Skala Intensi melakukan Premarital Sex dan 

Skala Persepsi terhadap Intimacy dengan pasangan .......................... 53 

XIV 



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1. The Theory of Planned Behavior................................. 11 

XV 



DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lamp iran A. Instruksi .................................................................................... 65 

Lamp iran B. Skala Intensi melakukan Premarital Sex .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . 67 

Lampiran C. Skala Persepsi terhadap Intimacy dengan Pasangan ................ 71 

Lampiran D. Data Coding Aitem Sahih dan Gugur Skala Intensi melakukan 

Premarital Sex .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 73 

Lampiran E. Data Coding Aitem Sahih dan Gugur Skala Persepsi terhadap 

Intimacy dengan Pasangan .......................................... 81 

Lampiran F. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Intensi melakukan 

Premarital Sex ........................................................................... 85 

Lampiran G. Hasil Uji V aliditas dan Reliabilitas Persepsi terhadap Intimacy 

dengan Pasangan ....................................................................... 91 

Lamp iran H. Hasil Uji N ormalitas .................................................................. 94 

Lampiran I. Hasil Uji Linearitas .................................................................... 95 

Lampiran J. Hasil Uji Hipotesis ................................................................... 96 

XVI 



Ratih Paramita (2008). "Intensi Melakukan Premarital Sex dan Persepsi 
Mahasiswi terhadap Intimacy dengan Pasangan Di Universitas 'X'". Skripsi 
Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 
Surabaya. 

ABSTRAKSI 

Dewasa ini, isu premarital sex semakin marak di kalangan pemuda seperti 
di kalangan mahasiswa/i. Premarital sex adalah kontak jasmaniah antara seorang 
laki-laki dan seorang perempuan yang belum atau tidak menjadi suami istri ini 
seringkali dilakukan sebagai bentuk curahan kasih sayang, yang kini mulai 
dianggap wajar. Seseorang dapat saja tidak atau belum pernah melakukan 
premarital sex, tetapi belum tentu orang tersebut tidak memiliki intensi untuk 
melakukannya. Hal ini terjadi karena adanya hubungan yang dekat dengan 
pasangannya, sikap yang permisif terhadap premarital sex, dan lain-lain. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara persepsi 
mahasiswi terhadap intimacy dengan pasangan dan intensi melakukan premarital 
sex. 

Subjek penelitian (N~107) adalah mahasiswi Universitas 'X' yang berusia 
18-25 tahun, bertempat tinggal di Surabaya, dan sedang berpacaran. Teknik 
pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Non Probability Sampling dengan 
desain sampling Purposive Sampling, sedangkan pengumpulan data dilakukan 
dengan menggunakan skala. Data yang diperoleh pada variabel X dan Y tidak 
berdistribusi normal atau tidak diketahui distribusinya maka digunakan analisis 
statistik non-parametrik teknik korelasi Kendalls Tau_ b. 

Hasil analisis mendapatkan koefisien korelasi (r xv) sebesar 0,186 dengan 
signifikansi 0,006 (a < 0,05) yang berarti ada hubungan positif yang signifikan 
antara intensi melakukan premarital sex dengan persepsi terhadap intimacy 
dengan pasangan pada mahasiswi Universitas 'X'. Sumbangan efektif (SE) 
persepsi terhadap intimacy dengan pasangan terhadap intensi melakukan 
premarital sex adalah 3,46%. Secara deskriptif sebagian besar subjek penelitian 
memiliki persepsi terhadap intimacy dengan pasangan yang termasuk dalam 
kategori tinggi (68,22%) dan sebagian besar subjek memiliki intensi melakukan 
premarital sex yang termasuk dalam kategori sedang (58,88%). 

Katakunci: 
Intensi, premarital sex, persepsi, intimacy. 
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