5.2

BAB S5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian pada tingkat pengetahuan dapat disimpulkan
bahwa pada kuesioner tingkat pengetahuan tentang osteoporosis
pada masyarakat di Kota Surabaya termasuk ke dalam kategori
tinggi.

Berdasarkan penelitian pada ketepatan penggunaan dapat
disimpulkan bahwa pada kuesioner ketepatan penggunaan suplemen
kalsium dan vitamin D pada masyarakat di Kota Surabaya termasuk
ke dalam kategori tepat.

Berdasarkan penelitian pada korelasi tingkat pengetahuan tentang
osteoporosis dengan ketepatan penggunaan suplemen kalsium dan
vitamin D pada masyarakat di Kota Surabaya dapat disimpulkan ada
hubungan antara tingkat pengetahuan tentang osteoporosis dengan
ketepatan penggunaan suplemen kalsium dan vitamin D pada

masyarakat di Kota Surabaya dengan (p=0,006, < 0,05).

Saran

Setelah melakukan penelitian ini, maka ada beberapa hal yang perlu

diusulkan yaitu:

1.

Perlu dilakukan penelitian dan pengujian lebih lanjut di dalam
instansi rumah sakit dan pelayanan kesehatan lainnya untuk menguji
tingkat pengetahuan pasien osteoporosis dengan ketepatan
penggunaan obat golongan antiresorptive dengan resep dokter pada

pasien osteoporosis.
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