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RINGKASAN 

HUBUNGAN ANTARA KADAR NIKOTIN PENGGUNA ROKOK ELEKTRIK 

DENGAN ATENSI MEMORI PADA MAHASISWA DI SURABAYA 

 

Harumi Sihanti Sumanting Pangandaran 

1523019055 

Rokok elektrik atau yang biasa disebut vape menjadi alternatif pengganti rokok konvensional 

(tembakau) terutama dikalangan pelajar hingga mahasiswa. Berdasarkan Laporan Nasional 

Riskesdas 2018, terdapat 24,3% remaja yang merokok setiap hari, 4,6% merokok kadang-kadang, 

5,3% merupakan mantan perokok, dan 65,9% bukan perokok. Terdapat juga data mengenai 

jumlah perokok khusunya di Jawa Timur dengan jumlah perokok saat ini sebanyak 23,91%. Pada 

penelitian kali ini responden yang akan dituju adalah mahasiswa di Surabaya. Kota Surabaya 

memiliki jumlah perokok sebesar 20,69%. Badan Pusat Statistik 2017 pada hasil Survei Sosial 

Ekonomi Nasional (SUSENAS) 4.419.622 orang di Indonesia menjadi pengguna rokok elektrik. 

Khususnya di Jawa Timur terdapat 824,374 orang yang merupakan pengguna rokok elektrik. 

 Bagi para vapor, dapat mengalami gangguan perilaku maupun kognitif. Hal ini dapat 

mencakup gangguan atensi memori maupun perhatian. Atensi adalah proses aktif yang 

membatasi informasi yang diterima oleh jutaan sensorik, memori, dan proses kognitif lainnya, 

hanya berfokus pada apa yang dianggap penting, dan kurang penting untuk informasi lain yang 

mengganggu, dianggap tidak dan diabaikan. 

 Atensi selektif / atensi memori merupakan proses memfokuskan perhatian pada satu 

kegiatan kegiatan yang spesifik.[18] Pada penelitian ini, hal yang akan diteliti adalah atensi memori 

yang termasuk dalam selective attention. Selective attention merupakan atensi yang berpengaruh 

pada kerja memori atau working memory. Working memory adalah tempat penyimpanan 

informasi dalam tingkat yang tinggi dan terdapat banyak proses kognitif lainnya.  Proses ini antara 

lain menyandi (encode), menyimpan (store), dan memanipulasi (manipulate) informasi. 

Keterkaitan antara atensi selektif dengan memori dapat digambarkan pada stroop effect. 

 Nikotin merupakan salah satu kandungan yang terdapat pada liquid rokok elektrik. Proses 

pemanasan nikotin dalam rokok elektrik yang menimbulkan uap dan masuk kedalam paru – paru 

saat dihisap. Pada saat di paru – paru terjadi proses reabsorpsi di alveoli paru lalu masuk ke vena 

pulmonalis. Saat darah yang dipenuhi oleh nikotin sampai di otak, nikotin akan masuk ke dalam 

blood brain barrier (BBB). Dopamin merupakan neurotransmitter akan meningkatkan efek 

senang sehingga penggunanya akan merasakan rasa bahagia. Nikotin mengaktifkan basis ventral 

dan menghasilkan pelepasan dopamin. Akan tetapi, pelepasan dopamin yang berlebihan akan 



 
x 

menyebabkan ketidakseimbangan tubuh. Ketidakseimbangan yang terjadi menyebabkan 

gangguan fungsi kognitif seperti peningkatan memori, atensi dan proses pembelajaran. 

 Selain nikotin terdapat faktor lain yang dapat memengaruhi atensi memori, yaitu: usia, jenis 

kelamin, lingkungan, pola hidup, kafein. Faktor – faktor tersebut digunakan menjadi kriteria 

inklusi dan eksklusi pada penelitian ini. 

Penelitian dilakukan dilakukan secara offline yang bertempat di cafe Surabaya. Café ini menjadi 

pilihan dikarenakan kebutuhan populasi yaitu pengguna rokok elektrik yang sering berkumpul di 

tempat seperti ini. Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 52 orang. Pengambilan Stroop Color 

Word Test (SCWT) dilakukan dibeberapa tempat café yang berbeda.  

 Pengumpulan sampel penelitian dilakukan pada 8, 9, 10, 11, 15, 18, 23, 25 Agustus, 10, 11, 

14, 18, 24, 25 September, 1, 2, 3, 4 Oktober 2022. Pada saat pelaksanaan,  terdapat kesulitan 

untuk menemukan perokok rokok elektrik murni. Penelitian ini diawali dengan penjelasan 

tentang penelitian yang akan dilakukan, lalu meminta kesediaan responden untuk 

menandatangani inform consent melalui google form  dan mengisi lembar kuisioner. Kuisioner 

yang sudah diisi lalu diolah untuk mencari responden yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi yang dibutuhkan. Setelah itu, responden yang sudah sesuai diminta untuk melanjutkan 

dengan Stroop Color Word Test  untuk mengukur atensi memori dari responden.  

 Hasil analisis menggunakan SPSS mengenai hubungan nikotin dilihat dari derajat perokok 

rokok elektrik dengan atensi memori yaitu atensi memori normal sebanyak 6 (11,5%) dan 

abnormal sebanyak (88,5%). Hasil analisis data menggunakan uji spearman’s didapatkan nilai p 

= 0.002 (p < 0.05), dari hasil ini diartikan signifikan. Jadi, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara derajat kebiasaan merokok dengan rokok elektrik dengan atensi memori. 
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ABSTRAK 
 
 

HUBUNGAN ANTARA KADAR NIKOTIN PENGGUNA ROKOK ELEKTRIK 

DENGAN ATENSI MEMORI PADA MAHASISWA DI SURABAYA 

 
Harumi Sihanti Sumanting Pangandaran 

1523019055 

 

Latar Belakang: Rokok elektrik atau yang biasa disebut vape menjadi alternatif pengganti rokok 
konvensional (tembakau) terutama dikalangan pelajar hingga mahasiswa. Pengguna rokok 
elektrik di Jawa Timur terdapat 824,374 orang. Nikotin menjadi kandungan yang dapat membuat 
rasa candu pada penggunanya. Bagi para vapor, dapat mengalami gangguan perilaku maupun 
kognitif. Hal ini dapat mencakup gangguan atensi memori maupun perhatian. Atensi adalah 
proses aktif yang membatasi informasi yang diterima oleh jutaan sensorik, memori, dan proses 
kognitif lainnya, hanya berfokus pada apa yang dianggap penting, dan kurang penting untuk 
informasi lain yang mengganggu, dianggap tidak dan diabaikan. Tujuan: Mengetahui hubungan 
antara merokok dengan rokok elektrik dengan atensi memori pada mahasiswa di Surabaya diukur 
dengan Stroop Color Word Test (SCWT) Metode: Penelitian ini menggunakan analitik 
observasional kuantitatif, yang menggunakan desain penelitian cross sectional. Pengumpulan 
data akan dilakukan tanpa adanya perlakuan khusus sebelum penelitian. Hasil: Hubungan derajat 
merokok rokok elektrik dengan atensi memori didapatkan hasil pada SPSS dengan nilai p = 0.002 
(p < 0.05) yang menunjukkan signifikan. Simpulan: Terdapat hubungan antara nikotin dengan 
penurunan atensi memori cukup. 
 
Kata Kunci: Atensi Memori, Nikotin, Rokok Elektrik, SCWT 
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ABSTRACT 
 

CORRELATION BETWEEN NICOTINE LEVELS OF ELECTRIC CIGARETTE 
USERS AND MEMORY ATTENTION OF STUDENTS IN SURABAYA 

 
Harumi Sihanti Sumanting Pangandaran 

1523019055 

 

Background: Electric cigarettes, commonly called "vapes," are an alternative to conventional 
cigarettes (tobacco), especially among students and university students. There are 824,374 
electric cigarette users in East Java. Nicotine is an ingredient that can make people addicted. 
Vapors can experience behavioral and cognitive disorders. This can include disturbances of 
attentional memory as well as attention. Attention is an active process that limits the information 
received by millions of sensory, memory, and other cognitive processes, focusing only on what 
is important and disregarding other information that is disturbing, deemed unimportant or 
ignored.  Objective: The Stroop Color Word Test (SCWT) was used to assess students' 
knowledge of the relationship between smoking and e-cigarettes and memory attention in 
Surabaya. Methods: This study uses quantitative observational analytic methods, which use a 
cross-sectional research design. Data collection will be carried out without any special treatment 
before the study. Results: The relationship between the degree of smoking e-cigarettes and 
memory attention was obtained in SPSS with a value of p = 0.002 (p < 0.05), which showed 
significant significance. Conclusion: There is a relationship between nicotine and decreased 
memory and attention is enough. 
 
Keywords: Memory Attention, Nicotine, electric cigarette, SCWT 

 

 


