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BAB VII  

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Simpulan  

1. Terdapat korelasi bermakna antara nilai Indeks Massa Tubuh dengan 

risiko patah tulang osteoporosis major berdasarkan perhitungan FRAX® 

tool pada laki-laki dan perempuan usia 50-80 tahun di Rumah Sakit 

Gotong Royong Surabaya (p= 0,048) dengan arah korelasi negatif dan 

kekuatan korelasi lemah (r =0,327), dengan arah korelasi negatif yang 

berarti semakin tinggi IMT maka semakin rendah risiko patah tulang 

osteoporosis major. 

2. Terdapat korelasi bermakna antara nilai Indeks Massa Tubuh dengan 

risiko patah tulang panggul berdasarkan perhitungan FRAX® tool pada 

laki-laki dan perempuan usia 50-80 tahun di Rumah Sakit Gotong Royong 

Surabaya (p= 0,018) dengan arah korelasi negatif dan kekuatan korelasi 

lemah (r =0,386), dengan arah korelasi negatif yang berarti semakin tinggi 

IMT maka semakin rendah risiko patah tulang panggul. 

7.2. Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti menyarankan untuk melakukan asesmen 

faktor risiko osteoporosis seperti riwayat patah tulang, merokok, konsumsi 

alkohol serta yang lainnya pada laki-laki dan perempuan dengan jumlah 

sampel yang lebih banyak lagi. 

2. Bagi Pemerintah dan tenaga kesehatan bekerja sama untuk mengedukasi 

masyarakat bahwa terdapat perangkat yang dapat mengetahui risiko patah 

tulang osteoporosis yaitu FRAX® tool. Perangkat tersebut sudah diakui 
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oleh lembaga kesehatan dunia yaitu WHO serta dapat menggunakan 

FRAX® tool sebagai alat hitung untuk menilai risiko patah tulang 

osteoporosis sekaligus sebagai pedoman penentuan klinis dalam 

menangani pasien osteoporosis.
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