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ABSTRAK 

 

EFEK SUPLEMENTASI KOMBINASI INULIN-MEDIUM CHAIN 

TRIGLYCERIDES (MCT) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA 

DAN ASAM URAT MENCIT OBESITAS YANG TERINDUKSI DIET 

TINGGI LEMAK-SUKROSA 

 

STEVEN HENDRY 

2443018052 

 

Serat pangan adalah salah satu bagian dari tumbuhan yang 

memiliki berbagai macam efek positif bagi manusia. Khasiat tersebut sangat 

beragam mulai dari penurunan berat badan, mengurangi kadar glukosa 

darah, dan juga memperbaiki profil lipid darah. Serat pangan tersebut dapat 

dibagi menjadi dua jenis yaitu serat larut air dan serat tidak larut air. Contoh 

serat pangan adalah inulin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efek kombinasi antara inulin dengan Medium Chain 

Triglycerides (MCT) terhadap kadar asam urat dan trigliserida dalam darah 

mencit obesitas yang terinduksi diet tinggi lemak-sukrosa. Penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan metode pre dan post intervensi dengan 

lama pemberian intervensi yaitu 30 hari. Pengujian asam urat dan 

trigliserida menggunakan sample darah pada bagian ekor mencit. Terdapat 

beberapa kelompok perlakuan yang akan diuji seperti inulin-MCT, 

acarbose, Isomalto-Oligosaccharides (IMO)-MCT, dan IMO-Hydrogenated 

Coconut Oil (HCNO). Setelah dilakukan pengujian tersebut dihasilkan 

bahwa nilai P > 0,05 yang dapat disimpulkan bahwa kombinasi serat antara 

inulin dengan Medium Chain Triglycerides (MCT) tidak menurunkan kadar 

trigliserida dan asam urat dalam darah.  

 

Kata Kunci: inulin, medium chain triglycerides (MCT), asam urat,  

         trigliserida, obesitas. 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF INULIN-MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES (MCT) 

COMBINATION SUPLEMENTATION ON TRIGLYCERIDE 

LEVELS AND URIC ACID OBESITY INDUCED HIGH DIET FAT-

SUCROSE 

 

STEVEN HENDRY 

2443018052 

 

Dietary fiber is one part of plants that has a variety of positive 

effects for humans. These benefits are very diverse, ranging from weight 

loss, reducing blood glucose levels, and also repairing blood lipid profiles. 

Dietary fiber can be divided into two types that is dietary fiber such as water 

soluble fiber and insoluble fiber. Examples of dietary fiber is inulin. The 

purpose of this study was to determine the effect of the combination of 

inulin with Medium Chain Triglycerides (MCT) on uric acid levels and also 

triglyceride in the blood of obese mice induced by high-fat diet sucrose. 

This research was conducted using pre and post intervention methods with 

the duration of the intervention being 30 days. Tests for uric acid and 

triglycerides using blood samples on the tail of mice. There are several 

treatment groups to be tested such as inulin-MCT, acarbose, Isomalto-

Oligosaccharides (IMO)-MCT, and IMO- Hydrogenated Coconut Oil 

(HCNO). After the test, it was found that the P value > 0.05 which can be 

concluded that the combination of fiber between inulin and Medium Chain 

Triglycerides (MCT) could not to reduce triglyceride levels and uric acid in 

the blood. 

 

Keywords: inulin, medium chain triglycerides (MCT), uric acid,  

      triglycerides, obesity. 
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