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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1       Simpulan 

     Penelitian yang dilakukan mengenai korelasi antara tingkat stres dengan derajat 

hipertensi pada pekerja aparatur pemerintahan di Kota Kupang menunjukkan 

bahwa responden yang menderita hipertensi derajat 1 dan derajat 2 seimbang dan 

sebagian besar tidak mengalami stres atau normal dan stres ringan. Hal ini dapat 

disebabkan karena responden penelitian yang telah dapat mengatasi atau 

mengontrol stres yang dialami, namun belum memerhatikan dengan menyuluruh 

faktor lain yang dapat menyebabkan hipertensi seperti konsumsi alkohol, konsumsi 

garam berlebih, kurang berolahraga, dan dislipidemia.  

    Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini terdapat korelasi positif yang bermakna 

antara tingkat stres dengan derajat hipertensi pada pekerja aparatur pemerintahan di 

Kota Kupang. Semakin tinggi tingkat stres, maka semakin tinggi derajat hipertensi. 

Sebaliknya, semakin rendah tingkat stres, maka semakin rendah derajat 

hipertensinya.  

7.2       Saran 

7.2.1    Bagi peneliti selanjutnya 

1. Sebagai bahan referensi peneliti berikutnya untuk memperdalam dan 

melakukan penelitian mengenai korelasi antara tingkat stres dengan derajat 

hipertensi dengan faktor-faktor lain yang berperan pada peningkatan 

tekanan darah seperti konsumsi alkohol, kurang berolahraga, dislipemia.  
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7.2.2 Bagi responden dan masyarakat 

     Diharapkan para responden dan masyarakat pada umumnya dapat lebih 

meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan terhadap konflik kehidupan yang dapat 

menyebabkan kondisi stres, serta rutin melakukan pengukuran tekanan darah. Hal 

ini untuk meminimalisir peningkatan derajat hipertensi pada penderita hipertensi di 

kemudian hari.  
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