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BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
7.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa :  

1. Tingkat HbA1c pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit Gotong 

Royong Surabaya yang paling banyak adalah tingkat HbA1c sedang.  

2. Derajat osteoartritis lutut pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah 

Sakit Gotong Royong Surabaya yang paling banyak adalah derajat 

osteoartritis lutut III. 

3. Terdapat korelasi positif yang signifikan antara tingkat HbA1c dengan 

derajat osteoartritis pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit 

Gotong Royong Surabaya. 

7.2 Saran  

1. Disarankan melakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan batasan 

khusus kadar HbA1c terhadap derajat OA.  

2. Membandingkan kejadian derajat OA pada responden perempuan DM tipe 

2 berdasarkan derajat kadar HbA1c dan dibandingkan berdasarkan usia. 

3. Menambahkan indeks masa tubuh pada penelitian  
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