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RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TEKANAN
DARAH PADA MAHASISWA FKWM SURABAYA

Cindy Clareta T
NRP : 1523019011

Tidur merupakan saat istirahat yang utama bagi tubuh karena dapat memulihkan
stamina, menyegarkan dan meningkatkan kewaspadaan ketika beraktivitas. Guyton
dan Hall mendefinisikan tidur sebagai suatu keadaan tidak sadar yang hanya dapat
dibangunkan oleh rangsangan sensorik atau rangsangan lain. National Sleep
Foundation merekomendasikan waktu tidur yang baik yaitu 7-9 jam saat tidur
malam hari. Siklus tidur-bangun yang beroperasi selama 24 jam pada setiap
manusia yang dikenal sebagai ritme sirkadian dapat menimbulkan efek fisiologis

utama, yaitu efek pada sistem saraf maupun sistem fungsional tubuh lain.

Ketika terjadi perubahan pembelajaran menjadi secara luring (luar ruangan),
setelah 2 tahun melakukan Pendidikan Jarak Jauh (PJJ) akibat pandemi COVID-19,
maka terjadi perubahan pola tidur yang signifikan sehingga menyebabkan ritme
sirkadian kembali beradaptasi akibat perubahan tersebut. Perubahan pola tidur
tersebut menyebabkan kualitas tidur yang memburuk. Menurut analisis studi
NESTED juga menunjukkan bahwa gangguan tidur yang terjadi mungkin
merupakan salah satu dampak akibat kelas yang tidak terjadwal dengan baik

(asynchronous atau unscheduled classes).

Penurunan kualitas tidur seseorang karena perubahan pola tidur dapat
menyebabkan perubahan fungsi fisiologis terutama penurunan kinerja baik fisik
maupun kognitif, produktivitas, serta peningkatan mortalitas karena peningkatan
kejadian penyakit kronis, salah satu adalah gangguan kardiovaskular seperti
peningkatan tekanan darah. Prevalensi tekanan darah tinggi (hipertensi) pada
penduduk > 18 tahun di Indonesia cukup tinggi yaitu 34.11% (Riskesdas 2018).

Berdasarkan penelitian mengenai hubungan kualitas tidur dengan tekanan darah

XVi



pada mahasiswa FK USU yang dilakukan oleh Turgadevi Subramaniam terhadap
90 sampel, didapatkan hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan
tekanan darah. Selain itu berdasarkan studi meta-analisis terhadap 45.041 pasien
dari 29 artikel, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara

kualitas tidur dengan hipertensi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mempelajari hubungan antara kualitas
tidur dengan tekanan darah pada mahasiswa FKWM Surabaya. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional dengan populasi mahasiswa sebanyak 280
mahasiswa — mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya angkatan 2019-2021. Metode yang digunakan pada pengumpulan sampel
penelitian ini yaitu menggunakan teknik simple random sampling dan diperoleh
jumlah sampel sebanyak 80 orang. Penelitian ini berlangsung selama hampir 2
minggu dimulai sejak minggu pertama setelah perkuliahan berlangsung yaitu pada
tanggal 24 Agustus 2022 hingga tanggal 13 September 2022. Pengambilan sampel
dilakukan dengan mencari responden secara acak, lalu menyebarkan kuesioner
dalam bentuk google form yang dapat diisi oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran
UKWMS, lalu melakukan pengukuran tekanan darah pada mahasiswa yang

memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi sehari setelah penyebaran kuesioner.

Berdasarkan hasil analisis data SPSS dengan menggunakan uji chi square
didapatkan hasil p=0.00 atau p<0.05. Berdasarkan hasil analisis tersebut, maka
hipotesis diterima, dan dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur
dengan tekanan darah mahasiswa FKWM Surabaya. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat meningkatkan kesadaran mahasiswa mengenai pentingnya menjaga kualitas
tidur mereka sebagai upaya preventif dalam menanggulangi peningkatan tekanan

darah sejak dini.
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TEKANAN
DARAH PADA MAHASISWA FKWM SURABAYA

Cindy Clareta T
NRP : 1523019011

Latar Belakang: Perubahan pola tidur yang terjadi pada mahasiswa akibat perubahan
pembelajaran menjadi secara luring (luar ruangan), setelah 2 tahun melakukan
Pendidikan Jarak Jauh (PJJ) akibat pandemi COVID-19 menyebabkan terjadi proses
adaptasi pada ritme sirkadian. Kualitas tidur yang buruk akibat perubahan pola tidur
ini menyebabkan perubahan fungsi fisiologis terutama peningkatan mortalitas karena
peningkatan kejadian penyakit kronis, salah satu adalah gangguan kardiovaskular
seperti peningkatan tekanan darah (hipertensi). Prevalensi hipertensi pada penduduk >
18 tahun di Indonesia cukup tinggi yaitu 34.11%. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mempelajari hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah mahasiswa
FKWM Surabaya. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional pada
mahasiswa FK UKWMS angkatan 2019-2021. Metode yang digunakan untuk
pengambilan sampel adalah simple random sampling dan diperoleh sebanyak 80
responden. Pengambilan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner dalam bentuk
google form yang berisi data terkait kualitas tidur, lalu dilakukan pengukuran tekanan
darah pada mahasiswa yang memenuhi Kkriteria inklusi dan eksklusi setelah penyebaran
kuesioner. Data kemudian diolah dengan menggunakan uji chi square. Hasil: Pada
penelitian ini didapatkan responden dengan kualitas tidur baik yang memiliki tekanan
darah normal sebanyak 37 mahasiswa (77.1%), kualitas tidur baik dengan tekanan
darah tidak normal sebanyak 11 mahasiswa (22.9%), kualitas tidur buruk dengan
tekanan darah normal sebanyak 13 mahasiswa (34.2%), dan kualitas tidur buruk
dengan tekanan darah tidak normal sebanyak 25 mahasiswa (65.8%) dengan hasil
p=0.00 (p<0.05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kualitas
tidur dengan tekanan darah pada mahasiswa FKWM Surabaya. Simpulan: terdapat
hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada mahasiswa FKWM
Surabaya.

Kata Kunci: Kualitas tidur, Tekanan darah, Mahasiswa, PSQI, Penyakit kronis
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND COLLEGE
STUDENT BLOOD PRESSURE IN WIDYA MANDALA CATHOLIC
UNIVERSITY SURABAYA

Cindy Clareta T

NRP : 1523019011

Background: Changes in sleep patterns that occur in college student due to the
alteration of direct learning system, after 2 years of long distance education caused
by the COVID-19 pandemic affect the adaptation process of circadian rhythm. Poor
sleep quality that happened because of sleep changes patterns is liable to increased
the mortality risk due to the escalation incidence of chronic diseases,
cardiovascular disorder such as hypertension for the example. The prevalences of
adolescent (population > 18 years) with hypertension in Indonesia is quite high at
34.11%. Objective: The study aims to learn the relationship between sleep quality
and college student blood pressure in Widya Mandala Catholic University
Surabaya. Method: The study used a cross-sectional approach in UKWMS faculty
of medicine student. The method that used in this research, was simple random
sampling and obtained 80 respondents. The data was carried out by sharing
questionnaires in google forms that contains data related to sleep quality, after that
we measured the blood pressure. Result: in this study, it was found out that the
majority was the respondents who had a good sleep quality and normal blood
pressure with a total of 37 students (77.1%), good sleep quality and abnormal blood
pressure with a total of 11 students (22.9%), bad sleep quality and normal blood
pressure with a total of 13 students (34.2%), bad sleep quality and abnormal blood
pressure with a total of 25 students (65.8%) the result were p=0.00 (p<0.05), so it
can be concluded that there was a relationship between sleep quality and blood
pressure in Widya Mandala college student Surabaya.

Keyword: Sleep quality, Blood pressure, College student, PSQI, Chronic disease
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