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RINGKASAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MENGENAI
METODE KONTRASEPSI PRIA DENGAN KEIKUTSERTAAN SUAMI
SEBAGAI AKSEPTOR KELUARGA BERENCANA
DI KECAMATAN ENDE SELATAN
Maria Sesilia Celine Tanjung
NRP : 1523018037

Program Keluarga Berencana (KB) bertujuan untuk meningkatkan
kesejahteraan ibu dan anak serta membangun keluarga bahagia, sukses melalui
pengendalian kelahiran dan pertumbuhan penduduk merupakan salah satu inisiatif
untuk mengatasi masalah kependudukan di Indonesia. Sasaran secara langsung
program KB adalah Pasangan Usia Subur (PUS), yang bertujuan untuk menurunkan
tingkat kelahiran di Indonesia diharapkan mengetahui serta menggunakan metode
kontrasepsi secara berkelanjutan. Metode kontrasepsi merupakan strategi yang
digunakan untuk menghindari kehamilan atau pembuahan.

Suami masih mendominasi dalam pengambilan keputusan di dalam sebagian
besar keluarga di Indonesia. Pengetahuan suami tentang metode kontrasepsi pria
sangat penting dan diperlukan untuk menambah pemahaman suami yang lebih baik
mengenai manfaat dan cara pemakaian kontrasepsi pria, sehingga dengan tingkat
pengetahuan yang baik diharapkan suami PUS dapat terlibat aktif dan ikut serta
sebagai akseptor KB.

Pada penelitian ini tujuan peneliti yaitu ingin mengetahui apakah ada hubungan
antara tingkat pengetahuan mengenai metode kontrasepsi pria dengan keikutsertaan
suami sebagai akseptor KB di Kecamatan Ende Selatan. Penelitian dilakukan di
Puskesmas Rukun Lima ataupun rumah responden. Desain penelitian yang
digunakan adalah metode observasional analitik dengan rancangan cross sectional
study. Sampel dalam penelitian ini adalah suami PUS yang berada di Kecamatan
Ende Selatan dan memenuhi kriteria inklusi sebanyak 96 responden. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive sampling yaitu teknik
penentuan sampel secara non random sampling. Peneliti membagikan kuesioner
tentang tingkat pengetahuan responden mengenai metode kontrasepsi pria dan

keikutsertaan responden sebagai akseptor KB. Setelah mendapatkan data,

XVi



kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square (Odds Ratio) dengan tingkat
kemaknaan 5% (a = 0,05) pada program komputer SPSS.

Hasil dari penelitian ini adalah adanya hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan mengenai metode kontrasepsi pria dengan keikutsertaan suami
sebagai akseptor KB di Kecamatan Ende Selatan, yaitu dari hasil analisis data
didapatkan X2 hitung (7,563 ) lebih besar dari X2 tabel (3,841) dan nilai p (0,006)
lebih kecil dari o (0,05). diperoleh X? hitung sebesar 7,563 dan nilai p sebesar 0,006.
Nilai X? tabel dengan o = 0,05 dan df = 1 adalah 3,841. Kesimpulan dari penelitian
Ini yaitu tingkat pengetahuan mengenai metode kontrasepsi pria dan keikutsertaan
suami sebagai akseptor KB masih sangat rendah, serta terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan mengenai metode kontrasepsi pria dengan
keikutsertaan suami sebagai akseptor KB di Kecamatan Ende Selatan. Hubungan
yang signifikan ini mengemukakan bahwa pengetahuan penting dalam membentuk
sikap dan pemahaman tentang kontrasepsi pria yang merupakan kunci keberhasilan
dalam keikutsertaan suami sebagai akseptor KB di Kecamatan Ende Selatan.

Saran peneliti bagi puskesmas yaitu diharapkan agar lebih meningkatkan
penyuluhan kesehatan tentang metode kontrasepsi tidak hanya pada istri namun
juga pada suami, mencakup berbagai metode kontrasepsi pria yang tersedia,
manfaat, cara pemakaian, termasuk pengetahuan tentang kemungkinan efek
samping dan komplikasinya. Kemudian saran bagi masyarakat terutama suami PUS
yaitu agar lebih aktif dalam mencari informasi mengenai metode kontrasepsi pria
dengan cara mengikuti penyuluhan di puskesmas, agar dapat memahami dan ikut
serta dalam program KB. Selanjutnya saran bagi peneliti selanjutnya yaitu
diharapkan agar dapat melakukan penelitian mengenai keikutsertaan suami sebagai
akseptor KB dengan menambahkan variabel lain yang menjadi faktor keikutseraan

suami sebagai akseptor KB.
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MENGENAI
METODE KONTRASEPSI PRIA DENGAN KEIKUTSERTAAN SUAMI
SEBAGAI AKSEPTOR KELUARGA BERENCANA
DI KECAMATAN ENDE SELATAN
Maria Sesilia Celine Tanjung
NRP : 1523018037

Latar Belakang: Sebagian besar Pasangan Usia Subur Kabupaten Ende berada di
bagian wilayah Kecamatan Ende Selatan yaitu sebanyak 2.739 pasangan, namun
suami sebagai akseptor Keluarga Berencana hanya 43 orang. Hal ini menunjukkan
keikutsertaan suami masih sangat rendah. Pengetahuan suami tentang metode
kontrasepsi pria sangat penting dan diperlukan untuk menambah pemahaman suami
yang lebih baik mengenai manfaat dan cara pemakaian kontrasepsi pria, sehingga
dengan tingkat pengetahuan yang baik diharapkan suami terlibat aktif dan ikut serta
sebagai akseptor Keluarga Berencana.

Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara tingkat pengetahuan
mengenai metode kontrasepsi pria dengan keikutsertaan suami sebagai akseptor
Keluarga Berencana di Kecamatan Ende Selatan.

Metode: Desain penelitian menggunakan metode observasional analitik, dengan
rancangan cross sectional study. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling secara non random sampling. Sampel dalam penelitian ini
adalah suami Pasangan Usia Subur sebanyak 96 responden. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji Chi-Square (Odds Ratio)
dengan tingkat kemaknaan 5% (o = 0,05).

Hasil: Dalam penelitian ini ditemukan bahwa tingkat pengetahuan mengenai
metode kontrasepsi pria memiliki hubungan dengan keikutsertaan suami sebagai
akseptor Keluarga Berencana. Hubungan keduanya adalah signifikan (X?=7,563)
(p=0,006).

Kesimpulan: Hubungan yang signifikan ini mengemukakan bahwa pengetahuan
penting dalam membentuk sikap dan pemahaman tentang kontrasepsi pria yang
merupakan kunci keberhasilan dalam keikutsertaan suami sebagai akseptor KB di
Kecamatan Ende Selatan.

Kata Kunci: tingkat pengetahuan, kontrasepsi pria, keikutsertaan suami, akseptor
Keluarga Berencana
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT
MALE CONTRACEPTIVE METHODS AND HUSBAND’S PARTICIPATION
AS FAMILY PLANNING ACCEPTOR IN SOUTH ENDE SUB-DISTRICT
Maria Sesilia Celine Tanjung
NRP : 1523018037

Background: The majority of the couples of childbearing age in Ende Regency are
located in the South Ende sub-district, which is 2,739 couples, but only 43 husbands
are family planning acceptors. This shows that the husband's participation is still
very low. Husbands’ knowledge about male contraceptives methods is very
important to increase the better understanding of the benefits and methods of using
male contraceptives, so we expected that husbands with better knowledge will be
actively involved and participate as family planning acceptors.

Obijective: The aim of this study is to find the relation between the level of
knowledge about male contraceptives methods and the husband’s participation as
a family planning acceptor in the South Ende sub-district.

Methods: The research design used in this research is observational analytic, with
a cross-sectional study. The sampling technique used is purposive sampling with
non random sampling. The sample in this study were husbands of couples of
childbearing age as many as 96 respondents. The research instrument used a
questionnaires. Data analysis using the Chi-Square test (a = 0,05).

Result: In this research found that the level of knowledge about male contraceptives
is related to the husband’s participation as a family planning acceptor. The relation
Is significant (X2=7,563) (p=0,006).

Conclusion: This significant relation suggest that knowledge is important to build
attitudes and understanding of male contraception which is the key to success in
the husband’s participation as a family planning acceptor in the South Ende ub-
district.
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