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BAB 7  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

stres akademik dengan oligomenorea pada mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Angkatan 2019 dengan nilai 

signifikansi 0.023 (p<0.05). 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

• Bagi tenaga kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan terutama dibidang obstetri ginekologi dapat 

meningkatkan promosi, prevensi, edukasi mengenai kesehatan organ 

reproduksi wanita terutama siklus menstruasi dan cara-cara coping stres. 

• Bagi responden 

Bagi responden agar tetap menjaga kesehatan organ reproduksinya terlebih 

dari oligomenorea dan menjaga dirinya agar tidak mudah stres tinggi. 

• Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan dan 

mengadakan penelitian lebih lanjut untuk menemukan, mengetahui dan 

membuktikan keadaan-keadaan lain yang dapat mempengaruhi gangguan 

siklus menstruasi terutama oligomenorea. 
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