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RINGKASAN 

HUBUNGAN STRES AKADEMIK DENGAN OLIGOMENOREA PADA 

MAHASISWI SEMESTER 7 FK UKWMS ANGKATAN 2019 

Queency Amelia Soewangsa 

1523019025 

Banyak persyaratan akademik yang harus dipenuhi mahasiswa dalam menempuh 

pendidikan, terutama mahasiswa semester akhir yang sedang mengejar gelar 

sarjana. Hal ini dapat menyebabkan timbulnya stres akademik pada mahasiswa. 

Berdasarkan penelitian yang berjudul “Tingkat stres mahasiswa akhir dalam 

mengerjakan skripsi di Universitas Sanata Dharma” oleh Defty Tryasningsih 

menunjukkan bahwa stres pada mahasiswa tingkat akhir secara keseluruhan 

cenderung tinggi, yaitu dari 372 mahasiswa tingkat akhir yang menjadi responden, 

sebanyak 247 mahasiswa mengalami stres sedang (66,40%), 83 mahasiswa 

mengalami stres tinggi (22,31%), dan hanya sejumlah 42 mahasiswa yang 

mengalami stres ringan (11,29%).  

Menstruasi merupakan perdarahan dari uterus yang dialami wanita secara 

periodik dan siklik. Hal ini disebabkan oleh pelepasan endometrium akibat 

penurunan jumlah hormon estrogen dan progesteron. Rata-rata siklus menstruasi 

normal adalah 28 ± 7 hari. Oligomenorea didefinisikan sebagai aliran darah 

menstruasi yang tidak teratur dan tidak konsisten pada seorang wanita, yaitu siklus 

menstruasi yang lebih dari 35 hari atau hanya mengalami 4 sampai 9 siklus 

menstruasi dalam setahun. Kelainan ini biasanya terjadi karena adanya kelainan 

hormonal, gangguan gizi, dan gangguan kejiwaan seperti stres. Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan oleh Mei Lina dan kawan-kawan (2019) di UIN Sunan 

Ampel Surabaya ditemukan adanya hubungan antara stres terhadap kejadian siklus 

menstruasi yang tidak normal.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres akademik dengan 

oligomenorea pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya Angkatan 2019 yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini 
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merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan observasi analitik yang 

menggunakan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 

mahasiswi semester 7 Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya angkatan 2019 yang sedang mengerjakan tugas akhir yaitu skripsi, sudah 

mengalami menstruasi dan bersedia menjadi responden tanpa paksaan. Penelitian 

ini dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

yang bertempat di Jalan Raya Kalisari Selatan 1, Pakuwon City, Surabaya. 

Penelitian dilakukan dengan memberi kuesioner kepada responden untuk 

mengetahui tingkat stres akademik dan juga siklus menstruasi selama bulan 

Agustus sampai Oktober 2022.  

Hasil penelitian dari 32 responden didapatkan sebagian besar responden 

mengalami tingkat stres akademik sedang, yaitu sebanyak 20 responden (62.5%). 

Sebanyak 3 responden (9.4%) mengalami tingkat stres akademik rendah, dan 

sebanyak 9 responden (28.1%) mengalami tingkat stres akademik tinggi. Untuk 

siklus menstruasi selama bulan Agustus hingga Oktober 2022, sebagian besar 

responden, yaitu 23 mahasiswi (71.9%) mengalami siklus menstruasi yang normal, 

dan sebanyak 9 mahasiswi (28.1%) mengalami oligomenorea. Hasil uji korelasi 

Rank Spearman didapatkan nilai signifikansi 0.023 yang berarti berkorelasi. 

Didapatkan juga nilai koefisien korelasi 0.400 yang berarti hubungan cukup kuat.  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan dan 

mengadakan penelitian lebih lanjut untuk menemukan, mengetahui dan 

membuktikan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi gangguan siklus 

menstruasi terutama oligomenorea. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN STRES AKADEMIK DENGAN OLIGOMENOREA PADA 

MAHASISWI SEMESTER 7 FK UKWMS ANGKATAN 2019 

Queency Amelia Soewangsa 

1523019025 

Latar Belakang: Oligomenorea didefinisikan sebagai siklus menstruasi tidak 

teratur yang lebih dari 35 hari atau hanya mengalami 4 sampai 9 siklus menstruasi 

dalam setahun. Menurut penelitian yang melibatkan sebanyak 12.964 wanita usia 

subur di Cina, didapatkan sebanyak 1.579 wanita (12.2%) mengalami 

oligomenorea. Faktor risiko terjadinya oligomenorea adalah status nutrisi yang 

buruk yaitu BMI < 18,5 atau ≥ 25, aktivitas fisik yang berlebihan, tingkat stres yang 

tinggi (sekitar 20%), dan usia menarche yang terlambat. Berbagai penelitian 

menemukan adanya hubungan antara stres dengan siklus menstruasi tidak normal. 

Tujuan: Mengetahui hubungan stres akademik dengan oligomenorea pada 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Angkatan 2019.  

Metode: Penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi peneltian ini yaitu seluruh mahasiswi semester 7 Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2019 dengan jumlah 

sampel 32 siswi yang diambil secara simple random sampling. Variabel independen 

adalah stres akademik sedangkan variabel dependen oligomenorea. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji korelasi Rank 

Spearman.  

Hasil Penelitian: Sebanyak 20 responden (62.5%) mengalami tingkat stres 

akademik sedang, 3 responden (9.4%) mengalami tingkat stres akademik rendah, 

dan 9 responden (28.1%) mengalami tingkat stres akademik tinggi. Untuk siklus 

menstruasi selama bulan Agustus hingga Oktober 2022, 23 mahasiswi (71.9%) 

mengalami siklus menstruasi yang normal, dan 9 mahasiswi (28.1%) mengalami 

oligomenorea. Hasil uji korelasi Rank Spearman didapatkan nilai signifikansi 

0.023.  

Simpulan: Ada hubungan antara stres akademik dengan oligomenorea pada 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Angkatan 2019.  

Kata Kunci: Stres akademik, Oligomenorea, Mahasiswa tingkat akhir 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS AND 

OLIGOMENORREA IN 7th SEMESTER FK UKWMS STUDENTS CLASS 

OF 2019 

Queency Amelia Soewangsa 

1523019025 

Background: Oligomenorrhea is defined as irregular menstrual cycles that are 

more than 35 days or only experience 4 to 9 menstrual cycles in a year. According 

to a study involving 12,964 women of childbearing age in China, 1,579 women 

(12.2%) had oligomenorrhea. Risk factors for oligomenorrhea are poor nutritional 

status, namely BMI < 18.5 or ≥ 25, excessive physical activity, high stress levels 

(20%), and late menarche. Various studies have found a relationship between stress 

and abnormal menstrual cycles.  

Objective: Determine the relationship between academic stress and 

oligomenorrhea in female students at the Faculty of Medicine, Widya Mandala 

Catholic University, Surabaya, class of 2019.  

Methods: Analytic observational study with a cross sectional approach. The 

population of this research is 7th semester students at the Faculty of Medicine, 

Widya Mandala Catholic University, Surabaya class of 2019 with a total sample of 

32 students taken by simple random sampling. The independent variable is 

academic stress while the dependent variable is Oligomenorrhea. Data analysis used 

the Rank Spearman correlation test.  

Results: 20 respondents (62.5%) experienced moderate levels of academic stress, 

3 respondents (9.4%) experienced low levels of academic stress, and 9 respondents 

(28.1%) experienced high levels of academic stress. For menstrual cycles, 23 

female students (71.9%) experienced normal menstrual cycles, and 9 female 

students (28.1%) experienced oligomenorrhea. The Spearman Rank correlation test 

results obtained a significance value of 0.023.  

Conclusion: There is a relationship between academic stress and oligomenorrhea 

in female students of the Faculty of Medicine, Widya Mandala Catholic University, 

Surabaya, class of 2019. 

Keywords: Academic stress, Oligomenorrhea, Final year students 

 

 

 

 

 


