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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan: 

1. Didapatkan adanya hubungan yang signifikan dan korelasi yang kuat antara 

progresivitas kenaikan kadar Neutrophil Lymphocyte Ratio terhadap derajat 

keparahan pasien COVID-19 di Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya 

dengan nilai p=0,000 dan r=0,531. Arah korelasi yang positif ini 

menandakan bahwa semakin tinggi progresivitas kenaikan kadar NLR 

seseorang, maka akan semakin parah derajat penyakit yang diderita. 

2. Didapatkan adanya hubungan yang signifikan dan korelasi yang kuat antara 

progresivitas kenaikan kadar D-dimer terhadap derajat keparahan pasien 

COVID-19 di Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya dengan nilai p=0,000 

dan r=0,510. Arah korelasi yang positif ini menandakan bahwa semakin 

tinggi progresivitas kenaikan kadar  D-dimer seseorang, maka akan semakin 

parah derajat penyakit yang diderita. 
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7.2 Saran 

Saran yang ingin diberikan oleh peneliti untuk penelitian serupa yang akan 

dilakukan selanjutnya: 

1. Penelitian dilakukan dalam skala yang lebih besar dikarenakan penelitian 

ini hanya dilakukan di satu rumah sakit yaitu Rumah Sakit Gotong Royong 

Surabaya. 

2. Penelitian yang akan datang dapat menggunakan cutoff kadar NLR dan D-

dimer pada pasien COVID-19 bila telah tersedia guideline. 
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