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RINGKASAN

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH JUJUBE MERAH
KERING TERHADAP KADAR ALKALINE PHOSPHATASE TIKUS
WISTAR DIINDUKSI ACETAMINOPHEN

Nama: Maria Aloysia Praldinya Ere

NRP: 1523018049

Kerusakan pada hepar dapat dipicu oleh berbagai faktor. Salah satu faktor yang
memicu kerusakan pada hepar adalah faktor kimiawi seperti acetaminophen dalam
dosis yang tinggi, obat anti tuberculosis, CCL4. Kerusakan hepar yang berlangsung

secara lama akan memicu sirosis hati yang ditandai dengan fibrosis pada hepar.

Acetaminophen merupakan obat golongan bebas yang sangat mudah didapat
dengan harga yang terjangkau. Zaman yang semakin berkembang yang membuat
obat ini mudah diperoleh di apotek namun penggunaanya pada masyarakat tidak
dosis. Dosis acetaminophen yang tidak tepat dapat memberikan efek hepatotoksik
yang berkaitan dengan peristiwa inflamasi didalam tubuh yang diakibatkan oleh
ROS di dalam tubuh. Inflamasi yang terjadi memicu penyumbatan duktus biliaris
yang memicu ALP rilis ke dalam darah. Buah jujube memiliki efek antioksidan
karena memiliki senyawa flavonoid dan fenolik yang mampu menghambat
pembentukan ROS dalam tubuh tetapi senyawa ini menurun beriringan dengan
kematangan buah jujube. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian ekstrak buah jujube merah kering terhadap kadar alkaline phosphatase

pada tikus yang diinduksi acetaminophen.

Penelitian ini memakai metode The Posttest-Only Control Group Design
dengan teknik pengambilan sampling yaitu random sampling. Hewan coba yang
digunakan dalam penelitian ini adalah tikus Rattus norvegicus sebanyak 30 ekor.
Hewan coba akan dibagi menjadi 5 kelompok, setiap kelompoknya terdiri dari 6
ekor tikus. Perlakuan yang diberikan antara lain: K(+) diberikan acetaminophen 3
o/kg BB dan CMC Na 1%, K(-) diberikan CMC Na 1%, Kp1, Kp2, Kp3 diberikan
ekstrak buah jujube sebanyak 70, 140, dan 280 mg/kg BB. Hewan coba dalam



penelitian ini melalui 7 hari masa adaptasi lalu pemberian ekstrak buah jujube
merah kering selama 10 hari dan hari ke 9 diberikan acetaminophen setelah itu di
terminasi pada hari ke 11.

Data yang diperoleh selanjutnya dianalisis menggunakan uji Shapiro Wilk, uji
homogenitas, uji one way anova, uji Least Significant Difference, dan uji korelasi
menggunakan pearson dengan bantuan spss. Berdasarkan hasil uji analasis
didapatkan hasil signifikan pada uji normalitas, homogenitas dan uji one way
anova. Analisis selanjutnya dilakukan uji LSD dengan kelompok K(-) : K(+)
menunjukan peningkatan yang signifikan. peningkatan yang signifikan ini
dikarenakan efek toksik dari acetaminophen.

Acetaminophen melalui enzim CYP450 akan diubah menjadi NAPQI dan
merangsang mitokondria hepar mengeluarkan ROS. ROS dapat memicu lipid
peroksidasi dan menyebabkan kerusakan sel hepar. Hal ini disebabkan karena ROS
merusak senyawa lemak pada membran sel. Kerusakan ini akan memicu reaksi
inflamasi. Salah satu respon inflamasi yang terjadi adalah edema dan
mengakibatkan ALP tidak dapat rilis kedalam darah karena penyempitan dari
lumen duktus biliaris yang diakibatkan oleh edema.

Pada kelompok K(+) : Kp1, kp2, dan kp3 menunjukan penuruan kadar ALP
yang signifikan dikaitkan dengan ekstrak buah jujube merah kering memiliki efek
antioksidan yang dapat menghambat pembentukan ROS dalam tubuh.
Penghambatan ROS didalam tubuh akan menghambat terjadinya reaksi inflamasi
di dalam tubuh sehingga kadar ALP didalam tubuh tidak akan meningkat.

Pada uji korelasi didapatkan nila p=0.00 yang berarti terdapat hubungan
antara pemberian dosis ekstrak buah merah kering terhadap kadar ALP tikus dalam
darah yang diberikan acetaminophen dosis toksik. Selain itu pada kekuatan korelasi
didaptkan nilai -0.829 yang berarti semakin tinggi pemberian dosis ekstrak buah
jujube merah kering maka semakin rendah kadar ALP dalam darah tikus wistar.

Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan adanya pengaruh pemberian
ekstrak buah jujube merah kering terhadap kadar ALP tikus yang diinduksi
acetaminophen dosis 3 g/kgBB.

Xi



ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH JUJUBE MERAH KERING
TERHADAP KADAR ALKALINE PHOSPHATASE TIKUS WISTAR
DIINDUKSI ACETAMINOPHEN

Maria Aloysia Praldinya Ere
NRP: 1523019049

Latar Belakang : Banyak hal yang dapat menyebabkan hepatotoksik salah satunya
adalah akibat penggunaan bahan kimia seperti acetaminophen yang dikonsumsi
dalam dosis toksik. Acetaminophen yang dikonsumsi dapat merusak jaringan hepar,
tersumbatnya saluran billier dan berakhir rilisnya ALP ke dalam darah. Buah jujube
memiliki antioksidan seperti flavonoid dan fenolik yang dapat menangkal radikal
bebas akibat konsumsi berlebihan dari acetaminophen. Tujuan : Mengetahui
pengaruh pemberian ekstrak buah jujube merah kering terhadap kadar alkaline
phosphatase tikus wistar yang diinduksi acetaminophen dosis tinggi.
Metode : Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode The Posttest-Only
Control Group Design. Metode tes yang digunakan dalam pemeriksaan kadar ALP
menggunakan tes colorimetri essay yang mengacu pada International Federation of
Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC). Alat ukur yang dipakai dalam
pemeriksaan kadar ALP adalah Analayzer Automatic COBAS 400 Plus. Hewan coba
yang digunakan adalah tikus wistar yang diberikan ekstrak buah jujube merah
kering dosis 70, 140, 280 mg/kgBB selama 10 hari. Pada hari ke-9 tikus akan
diinduksi acetaminophen dosis 3 g/kgBB dan pada hari ke-11 dilakukan terminasi
untuk dilakukan pemeriksaan kadar ALP dalam darah. Hasil : Pada penelitian ini
dapatkan uji normalitas berdistribusi normal dengan nilai K(-) = 0.086,
K(+) = 0.600, Kpl = 0.156, Kp2 = 0.074, Kp3 = 0.446. pada penelitian untuk uji
homogenitas didapatkan nilai p=0.0254 yang berarti data bersifat homogen. Pada
uji one way anova didapatkan hasil yang signfikan dengan nilai p=0.00. Pada uji
post hoc didapatkan kelompok K(+) : K(-), K(+) : Kpl, K(+) : Kp2, K(+) : Kp3
memiliki perbedaan yang bermakna. Pada uji korelasi didapatkan nilai 0.00 yang
berarti terdapat hubungan antara ekstrak buah jujube merah kering dengan kadar
ALP dalam darah dengan kekuatan korelasi -0.829. Simpulan : Terdapat pengaruh
pemberian ekstrak buah jujube merah kering terhadap kadar ALP tikus yang
diinduksi acetaminophen dosis toksik.

Kata Kunci : Buah jujube merah kering, acetaminophen, alkaline phosphatase
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING JUJUBE FRUIT EXTRACT DRY RED AGAINST
RATE ALKALINE PHOSPHATASE INDUCED WISTAR RATS
ACETAMINOPHEN

Maria Aloysia Praldinya Ere
NRP: 1523019049

Background : Many things can cause hepatotoxicity, one of which is the result of
using chemicals such asacetaminophen consumed in toxic doses.Acetaminophen
consumed can damage liver tissue, block the biliary tract and end the release of
ALP into the blood. Jujube fruit has antioxidants likeflavonoid andphenolic which
can ward off free radicals due to excessive consumption ofacetaminophen.
Destination : Knowing the effect of giving dried red jujube fruit extractagainst the
ratealkaline phosphatase induced wistar ratsacetaminophen high dosage.
Method : The research was conducted using the method The Posttest-Only Control
Group Design. The test method used in examining ALP levels uses test colorimetric
essay that refers to the International Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine (IFCC). The measuring instrument used in examining ALP
levels is Automatic Analyzer COBAS 400 Plus. The experimental animals used were
wistar rats which were given dried red jujube fruit extract doses of 70, 140, 280
mg/kg BW for 10 days. On the 9th day the rats will be inducedacetaminophen dose
of 3 g/kg BW and on the 11th day termination was carried out to examine ALP
levels in the blood. Results : In this study, the normality test was normally
distributed with values K(-) = 0.086, K(+) = 0.600, Kpl = 0.156, Kp2 = 0.074,
Kp3 = 0.446. in the study for the homogeneity test, the value of p = 0.0254 was
obtained, which means that the data is homogeneous. In the one way Anova test,
significant results were obtained with a value of p = 0.00. In the post hoc test, it
was found that the groups K(+) : K(-), K(+) : Kpl, K(+) : Kp2, K(+) : Kp3 had
significant differences. In the correlation test, a value of 0.00 was obtained, which
means that there is a relationship between dried red jujube fruit extract and ALP
levels in the blood with a correlation strength of -0.829. Conclusion: There is an
effect of giving dried red jujube fruit extract on ALP levels in induced
ratsacetaminophen toxic dose.

Keywords : Dried red jujube fruit, acetaminophen, alkaline phosphatase
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