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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

      Penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa mean skor kualitas 

tidur responden sebelum diberikan intervensi terapi musik suara alam 

adalah 11,96 ± 3,569 sedangkan mean skor tingkat kualitas tidur setelah 

diberikan intervensi musik suara alam sebanyak 4 minggu 1 minggu 2 kali 

pertemuan adalah 5,63 ± 2,516 dengan rata-rata penurunan sebesar -6,333. 

Berdasarkan uji statistik didapatkan hasil ada pengaruh yang signifikan 

terapi musik suara alam terhadap kualitas tidur pada pasien kanker yang 

menjalani kemoterapi dan radioterapi. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Pasien kanker 

   Pasien kanker diharapkan dapat melakukan intervensi sendiri dirumah 

dengan mendengarkan musik suara alam untuk mengatasi kualitas tidur 

pada pasien kanker dalam mengoptimalkan kualitas tidur. 

7.2.2 Bagi Perawat 

           Perawat diharapkan dapat menjadikan dan mengaplikasikan terapi 

musik suara alam sebagai penatalaksanaan non farmakologi dalam 

mengatasi kualitas tidur pada pasien kanker. 

7.2.3 Bagi Keluarga 
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            Diharapkan keluarga dapat mendampingi dan mendukung pasien 

kanker dalam melaksanakan terapi musik suara alam untuk meningkatkan 

kualitas tidur pasien. 

7.2.4 Peneliti Selanjutnya 

           Hasil penelitian ini dapat diteruskan kepada peneliti selanjutnya 

dengan memodifikasi desain penelitian menjadi quasi experimental design 

dengan pendekatan pre test dan post test kelompok kontrol dan kelompok 

intervensi serta jumlah responden penelitian lebih besar lagi dan durasi 

waktu yang sama. 
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