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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA EFEKVITAS DAN EFEK SAMPING 

LAMOTRIGINE PADA PASIEN EPILEPSI 

 

ANISA NIKE FADHILAH 

2443018282 

 

Epilepsi adalah gangguan pada otak biasanya ditandai dengan 

adanya kejang berulang yang melibatkan sebagian atau seluruh tubuh. 

Lamotrigine adalah obat antiepilepsi generasi kedua turunan feniltriazine 

yang bekerja melalui penghambatan saluran natrium dan kalsium guna 

mencegah pelepasan glutamat. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengkaji 

efektivitas dan efek samping lamotrigine pada pasien epilepsi. Penelitian 

dilakukan secara deskriptif dengan mengkaji artikel yang bersumber dari 

database Pubmed dan Google scholar. Artikel yang dikaji berjumlah 9 

artikel. Parameter yang diteliti adalah penurunan frekuensi kejang (seizure 

free dan time to first seizure), kualitas hidup pasien, persen withdrawal dan 

efek samping terapi lamotrigine. Subyek yang diteliti adalah pasien anak-

anak (0-19 tahun) dan dewasa yang telah didiagnosis focal epilepsy maupun 

generalized epilepsy. Dari 9 artikel yang dikaji terdapat 3 artikel yang 

menunjukkan terapi lamotrigine efektif dalam meningkatkan seizure free, 3 

artikel menunjukkan terapi lamotrigine efektif dalam meningkatkan time to 

first seizure. Terdapat 6 artikel yang menjelaskan mengenai efek withdrawal 

pada pasien epilepsi dan semuanya menunjukkan hasil yang lebih baik dari 

obat pembandingnya, 1 artikel yang menjelaskan bahwa pasien yang 

diberikan terapi lamotrigine menunjukkan perbaikan kualitas hidup 

dibuktikan dengan peningkatan skor QOLIE-31. Efek samping yang sering 

terjadi di dalam penelitian yakni ruam namun tidak sampai menyebabkan 

steven johnson syndrome kemudian efek samping lain seperti gangguan 

kognitif, insomnia, dan ataxia juga terjadi pada terapi lamotrigine namun 

secara statistik tidak signifikan, sedangkan efek samping tremor (p = 0,016), 

agrression (p = 0,006), dan kelelahan (p <0,001) terjadi secara signifikan. 

 

Kata kunci: epilepsi, lamotrigine, seizure free, QOLIE-31 dan efek samping 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW OF THE EFFECTIVENESS AND SIDE 

EFFECT OF LAMOTRIGINE IN EPILEPSY PATIENTS 

 

ANISA NIKE FADHILAH 

2443018282 

 

Epilepsy is a brain disorder that is usually characterized by repeated 

seizures involving part or all of the body. Lamotrigine is a phenyltriazine 

derivative second-generation antiepileptic drug that acts by blocking sodium 

and calcium channels to prevent glutamate release. The purpose of this study 

was to examine the effectiveness and side effects of lamotrigine in epilepsy 

patients. The research was conducted descriptively by reviewing articles 

sourced from  Pubmed and Google scholar databases. The articles studied 

amounted to 9 articles. The parameters studied were a decrease in seizure 

frequency (seizure-free and time to first seizure), quality of life of patients, 

percent withdrawal, and side effects of lamotrigine therapy. The subjects 

studied were pediatric (0-19 years old) and adult patients who had been 

diagnosed with focal epilepsy or generalized epilepsy. Of the 9 articles 

reviewed, 3 articles showed that lamotrigine therapy was effective in 

increasing seizure-free, and 3 articles showed that lamotrigine therapy was 

effective in increasing the time to the first seizure. There are 6 articles 

explaining the withdrawal effects in epilepsy patients and all of them show 

better results than their comparator drugs, 1 article explains that patients who 

are given lamotrigine therapy show an improvement in quality of life as 

evidenced by an increase in the QOLIE-31 score. The side effects that often 

occurred in the study were rash but did not cause steven johnson syndrome 

than other side effects such as cognitive impairment, insomnia, and ataxia 

also occurred with lamotrigine therapy but were not statistically significant, 

while the side effect was tremor (p = 0.016), aggression (p = 0.006), and 

fatigue (p <0.001) occurred significantly. 

 

Keywords: epilepsy, lamotrigine, seizure free, QOLIE-31 and side effects 
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