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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan dari literature review pada 11 artikel ilmiah terkait 

efektivitas dan keamanan penggunaan semaglutide injeksi pada pasien DM 

tipe 2 dengan obesitas yang dilaksanakan mulai dari bulan Maret 2022 - 

September 2022 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Semaglutide efektif digunakan sebagai terapi untuk pasien diabetes 

melitus tipe 2 dengan obesitas dalam menurunkan gula darah puasa, 

HbA1C, berat badan, BMI, dan HOMA-IR. 

2. Efek samping hipoglikemia pada penggunaan semaglutide terjadi 

dalam frekuensi yang sedikit dibandingkan dengan kejadian 

gangguan gastrointestinal. 

 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil kajian pustaka dan kesimpulan yang telah 

diuraikan maka dapat dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek samping 

lainnya (seperti gangguan pada ginjal) pada pasien dengan DM tipe 

2 dengan obesitas. 

2. Perlu dilaksanakan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor 

resiko yang dapat memicu kejadian hipoglikemia dan gangguan 

gastrointestinal.  
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