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ABSTRAK

Daya tahan serta daya lentur (resiliensi) sangat diperlukan bagi remaja agar
mampu menghadapi tantangan-tantangan dalam hidupnya serta dapat
meminimalisir adanya stress, depresi, serta perilaku menyimpang. Namun banyak
remaja yang lebih memilih untuk melampiaskan permasalahan-permasalahan
yang dialami dengan merokok, berkelahi, melakukan bully, pungli, dan perilaku-
perilaku menyimpang lainnya. Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku
remaja, termasuk resiliensinya, adalah relasi dengan orangtua. Remaja
membutuhkan kehadiran orang tua untuk membimbing, memberikan masukan,
saran, serta menjadi tempat untuk berkeluh kesah. Namun, beberapa orang tua
justru menunjukkan ciri-ciri toxic parent, yaitu menjadi verbal abuser, physical
abuser, sexual abuser, ataupun controllers yang Penelitian ini bertujuan untuk
menguji hubungan antara persepsi terhadap toxic parent dengan resiliensi pada
remaja. Partisipan dalam penelitian ini adalah 218 orang di Indonesia dengan
rentang usia 18-21 tahun. Pengolahan data dalam penelitian ini dilakukan secara
kuantitatif dengan metode penelitian statistik non-parametrik Kendall’s tau-b.
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dari persepsi
terhadap toxic parent dengan resiliensi pada remaja dengan nilai korelasi sebesar -
0,207 dengan p=0,000 (p<0,05). Semakin tinggi persepsi terhadap toxic parent,
maka semakin rendah resiliensi yang dimiliki orang remaja. Sebaliknya, semakin
rendah persepsi terhadap toxic parent, maka semakin tinggi resiliensi yang
dimiliki oleh remaja. Sumbangan efektif dalam penelitian ini adalah sebesar 4,3%
sehingga terdapat 95,7% resiliensi terbentuk karena faktor lain selain orang tua.

Kata kunci: Persepsi terhadap toxic parent, resiliensi, remaja
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Patricia Michellen Santoso (2022). “The Relationship between Perception
toward Toxic Parents and Resilience among Adolescents”. Undergraduate
Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

Endurance and resilience are needed for adolescents to face life challenges and to
cope with stress, depression, and deviant behaviors. However, there are many
adolescents choosing to release their emotional feelings through smoking,
fighting, bullying, practicing extortion, and other deviant behaviors. One of the
factors that influence adolescents’ behaviors, including their resilience, is their
relationship with parents. Adolescents need their parents to guide, give advice,
and listen to their problems. However, some parentsshow the characteristics of
toxic parents, which are being a verbal abuser, physical abuser, sexual abuser, or
controller. Participantsin this study were 218 adolescents in Indonesia with the
age of 18-21 years. Data were analyzed quantitatively using non-parametric
statistic Kendall’s tau-b. The result indicated that there was a significant
relationship between the perception of toxic parents and resilience in adolescents,
with the correlation value of -0.207 and p=0.000 (p<0.05). The higher the
perception of toxic parents, the lower the resilience of adolescents. Conversely,
the lower the perception of toxic parents, the higher the resilience of adolescents.
The effective contribution was 4.3%thus, 95.7% of resilience was influenced by
other factors besides parents.

Keywords: Perception of toxic parents, resilience, adolescents
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