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Artika Silvi Manalu (2022). “Gambaran Tahapan Penyesuaian Diri Pada Seniman 
Perupa di Kota Surabaya. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas 
Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK 

 

Penyesuaian diri merupakan sebuah upaya yang dilakukan oleh individu dalam 
mengatasi ketegangan, konflik, dan kebutuhan di dalam dirinya, serta memperoleh 
keselarasan atau keseimbangan antar tuntutan yang terjadi dalam diri dengan apa 
yang diinginkan oleh lingkungannya. Penyesuaian diri merupakan hal yang sangat 
penting dalam kehidupan manusia. Terdapat lima tahapan penyesuaian diri yaitu 
motif, frustrasi, konflik, kecemasan,  pertahanan, dan belajar.  Faktor-faktor yang 
dapat mempengaruhi  penyesuaian diri individu adalah kondisi fisik, perkembangan 
dan kematangan, keadaan psikologis, dan keadaan lingkungan. Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif  fenomenologi dan menggunakan  teknik analisis 
tematik deduktif. Informan dalam penelitian ini adalah seniman perupa di kota 
Surabaya, tidak memiliki pekerjaan sampingan, mengandalkan ekonomi melalui 
profesi sebagai seniman. Informan berjumlah tiga orang yang merupakan seniman 
perupa penuh di kota Surabaya. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga 
informan memiliki beberapa kesamaan tahapan dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi penyesuaian diri seniman. Tahapan penyesuaian diri yang paling 
menonjol adalah ketika terjadi kecemasan, konflik, dan  frustrasi ketika karyanya 
tidak laku. Sedangkan faktor yang paling berpengaruh adalah faktor lingkungan di 
mana ketiga informan mendapat dukungan dari orang tua dan keluarga. Ketika 
menghadapi kecemasan, frustrasi, dan konflik seputar masalah ekonomi, informan 
lebih memilih untuk mencari kegiatan lain dengan membantu teman mengerjakan 
proyek karya seni. 

Kata kunci : Penyesuaian diri, seniman perupa, Surabaya 

  



 

 

Artika Silvi Manalu (2022). “Description of Fine Artist Self-Adjustment Stages in 
The City of Surabaya”. Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology Widya 
Mandala Surabaya Catholic University. 

 

ABSTRACT 

Adjustment is an effort made by individuals in overcoming tensions, conflicts and 
needs within themselves, as well as obtaining harmony or balance between 
demands that occur within themselves and what is desired by their environment. 
Adjustment is very important in human life. There are five aspects of adjustment, 
namely motive, frustration, conflict, anxiety, defense, and learning. Factors that 
can affect individual adjustment are physical condition, development and maturity, 
psychological state, and environmental conditions. This study uses 
phenomenological qualitative methods and uses deductive thematic analysis 
techniques. The informants in this study are fine artists in the city of Surabaya, do 
not have side jobs, rely on the economy through their profession as an artists. There 
are three informants who are full-time fine artists in the city of Surabaya. The 
results of this study indicate that the three informants have several aspects in 
common and the factors that influence the artist's self-adjustment. The most 
prominent stage of self-adjustment is when there are in anxiety, conflict, and 
frustration when his work doesn't sell well. While the most influential factors were 
environmental factors where the three informants received support from their 
parents and family. When facing anxiety, frustration, and conflicts around 
economic problems, informants prefer to find other activities by helping friends 
work on art projects. 

Keyword: Self-adjustment, fine artist, Surabaya

 


