BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil temuan penelitian ini, toxic masculinity di kalangan
perempuan kulit hitam menggambarkan bagaimana perempuan cenderung
direndahkan dan dijadikan objek seksual karena gender mereka. Sedangkan toxic
masculinity di ranah perempuan Asia menggambarkan bagaimana perempuan
cenderung di diskriminasi karena ras mereka berdasarkan stereotip di budaya Barat.
Ternyata perilaku toxic masculinity yang terdapat dalam video musik karya Megan
Thee Stallion dan Rina Sawayama ini berbeda dari segi jumlah dan frontalitas
penampilan adegan dan dialog yang menunjukkan diskriminasi tentang gender dan
ras. Namun keduanya tetap menampilkan perlawanan terhadap perilaku tersebut
sehingga peneliti menyimpulkan bahwa toxic masculinity tidak hanya berdampak
pada perempuan, namun juga mencakup sikap diskriminasi terhadap ras minoritas.
Diskriminasi yang dialami oleh perempuan kulit berwarna jauh lebih berat karena
pada era ini, diskriminasi dilakukan dengan sangat halus dan tidak terdeteksi,

sehingga terkesan seperti terperangkap dalam kebebasan.

Sesuai dengan konstruksi sosial dan stereotip yang diciptakan budaya Barat
tentang perempuan kulit hitam dan Asia, perempuan-perempuan kulit berwarna ini
kerap digambarkan secara negatif. Stereotip-stereotip ini berakibat pada tindakan
dan perkataan yang mengacu pada diskriminasi dimana mereka akan mengalami

perendahan, penghinaan, bahkan pengasingan. Selain itu, perempuan Kkulit
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berwarna cenderung lebih dijadikan objek seksual dan di objektifikasi oleh laki-
laki, terutama kulit putih. Datang dari ras dan etnis yang berbeda, perempuan kulit
hitam akan dinilai dengan lebih negatif, agresif, dan secara garis besar melenceng
dari konstruksi mengenai perempuan pada umumnya. Sebaliknya perempuan Asia
akan dinilai sebagai alien dan lebih di jadikan sebagai objek seksual karena

penggambaran mereka sebagai kaum penurut, eksotis, dan lemah.

V.2 Saran

V.2.1 Saran Akademis

Penelitian ini berfokus pada perilaku toxic masculinity terhadap
perempuan kulit berwarna dimana menurut peneliti ini adalah sebuah isu yang
mulai sering diperbincangkan karena diskriminasi tentang gender dan ras juga
semakin marak terjadi. Peneliti berharap penelitian ini dapat menjadi referensi
dan dukungan agar peneliti lain kedepannya yang tertarik untuk melakukan
penelitian tentang fenomena ini dapat terus mengembangkan fenomena ini

melalui sudut pandang dan metode yang berbeda.

V/.2.2 Saran Sosial

Penelitian ini menjadi sebuah sarana yang menyampaikan dan
memperlihatkan bahwa perilaku toxic masculinity terhadap perempuan kulit
berwarna hingga kini masih sering terjadi dan dinormalisasi. Perilaku
maskulinitas beracun ini bukan sebuah isu yang bisa tidak dihiraukan dan
diremehkan sehingga sudah selayaknya setiap orang dapat menghargai dan

menjunjung tinggi toleransi dan kesetaraan antar kelompok.
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V.2.3 Saran Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran mengenai
perilaku maskulinitas yang berlebihan serta diskriminasi ras dan gender yang
khususnya ditujukan kepada perempuan kulit berwarna. Penelitian ini juga
diharapkan untuk menyampaikan bahwa perempuan juga bisa melawan dan
membela diri mereka sendiri agar tidak secara sukarela mematuhi dan

mengikuti konstruksi masyarakat tentang mereka.
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