BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Sebelum intervensi, rata-rata tekanan darah sistolik yaitu sebesar 142.96 mmhg dan
tekanan darah diastolik yaitu sebesar 75.96 mmhg. Setelah intervensi, rata-rata tekanan
darah sistolik yaitu sebesar 122.73 mmhg tekanan darah diastolik yaitu sebesar 68.42
mmhg. Ada pengaruh yang signifikan dari latihan jalan kaki terhadap tekanan darah

sistolik dan diastolik pada lansia hipertensi.

7.2 Saran
7.2.1. Bagi lansia Hipertensi

Bagi pasien hipertensi diharapkan dapat melakukan latihan jalan kaki dapat
meluangkan waktu sebentar walau hanya beberapa menit dalam sehari agar dapat
membantu mengontrol tekanan darah.
7.2.2. Bagi Keluarga

Bagi keluarga dapat menjadi kan latihan jalan kaki sebagai latihan yang dapat
diajarkan bagi anggota keluarga agar dapat terhindar dari resiko terjadinya hipertensi.
7.2.3. Bagi Perawat Panti

Bagi perawat panti diharapkan sering mengajak para lansia melakukan latihan jalan
kaki di sekitar panti agar dapat menurunkan angka lansia hipertensi dipinti dan sebagai

salah satu terapi komplementer dalam ilmu keperawatan.
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7.2.4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mencari lebih banyak sampel yang lebih
besar.
7.2.5. Bagi Panti

Dapat menjadikan latihan jalan kaki sebagai salah satu terapi tambahan bagi lansia
agar mengurangi resiko terjadinya hipertensi di panti.
7.2.6. Bagi Institusi Pendidikan Perawat

Menjadikan salah satu mata ajar dan sebagai wawasan yang dapat membantu peneliti

selanjutnya.
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