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  ABSTRAK  

 

Pada industri kecil, tenaga kerja.manusia memiliki peranan penting dalam 

melakukan proses produksi. Postur kerja yang tidak.ergonomis seringkali dilakukan 

dalam suatu proses kerja tetapi.kesadaran dalam hal itu masih kurang. Penelitian ini 

bertujuan.untuk.mengetahui mengidentifikasi tingkat keluhan Musculoskeletal  dan 

upaya.mengurangi tingkat kemungkinan.risiko.yang dialami.oleh.kedua 

operator.di UD. RIZKY SCREEN PRINTING STUDIO. Hal ini dikarenakan 

aktivitas penyablonan melakukan.gerakan berulang. Sehingga peneliti melakukan 

analisis dengan menggunakan metode Nordic Body Map. Berdasarkan hasil analisis 

kedua pekerja didapatkan.total.skoring pada operator 1.dengan skor 61 dan 57 

untuk operator 2. 

 

Kata Kunci: Ergonomi, Nordic Body Map, Musculoskeletal Disorders(MSDs) 
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ABSTRACT 

 

In small industries, human labor has an important role in the production 

process. Work postures that are not ergonomic are often carried out in a work 

process but awareness in this regard is still lacking. This study aims to identify the 

level of musculoskeletal complaints and efforts to reduce the level of possible risk 

experienced by both operators at UD. RIZKY SCREEN PRINTING STUDIO. This 

is because the screen printing activity performs repetitive movements. So the 

researchers conducted an analysis using the Nordic Body Map method. Based on 

the results of the analysis of the two workers, the total score for operator 1 was 

obtained with a score of 61 and 57 for operator 2. 
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