BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian family caregiver penderita kanker mayoritas
memiliki tingkat stres sedang dengan kualitas tidur yang baik dan terdapat
hubungan antara tingkat stres dengan kualitas tidur pada family caregiver penderita

kanker dimana sifat hubungan searah dan lemabh.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi responden

Family caregiver diharapkan mengatasi stres agar kualitas tidur membaik
7.2.2 Bagi Penderita Kanker

Penderita kanker diharapkan dapat membantu family caregiver dengan
melakukan aktivitas yang bisa dilakukan secara mandiri
7.2.3 Bagi Keluarga yang merawat (yang lain)

Keluarga diharapkan meninimalkan stres yang dirasakan agar memiliki
kualitas tidur yang baik
7.2.4. Bagi Tempat Penelitian

Tempat penelitian diharapkan dapat memperhatikan keluarga yang merawat
penderita kanker agar keluarga kanker tidak mengalami stres
7.2.5.Bagi Perawat Paliatif

Perawat paliatif diharapkan dapat menyadiakan program untuk mengatasi
stres pada keluarga yang merawat penderita kanker atau family caregiver penderita

kanker dan juga kualitas tidur family caregiver membaik.
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7.2.6 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian terhadap tingkat
stres dengan kualitas tidur dengan responden seperti hubungan tingkat stres dengan

kualitas tidur pada orang yang bekerja.
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