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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1.  Kesimpulan 

Dari hasil analisis data terhadap penelitian yang bertujuan untuk 

mengetahui pemahaman pasien terhadap penggunaan obat anti tuberkulosis 

di 3 Puskesmas wilayah Surabaya Utara (Dupak, Pegirian, dan Tanah Kali 

Kedinding), maka dapat disimpulkan : 

1. Berdasarkan hasil penelitian tentang pemahaman pasien terhadap 

penggunaan obat anti tuberkulosis (OAT) , menunjukkan tingkat 

pemahaman responden, sebagai berikut : 

Pemahaman Prosentase pemahaman Keterangan 
Definisi TB paru 59,6% Cukup 
Gejala TB paru 67,3% Tinggi 

Ketepatan Jumlah Tablet OAT 82,7% Sangat Tinggi 
Ketepatan Frekuensi Penggunaan 

Obat 
80,8% Sangat Tinggi 

Aturan Pakai  65,4% Tinggi 
Efek Samping 53,8% Cukup 

Lama Penggunaan Obat 73,1% Tinggi 
Ketaatan Pengulangan Obat 77,5% Tinggi 

 

2. Berdasarkan hasil penelitian tentang pemahaman pasien terhadap 

penggunaan obat anti tuberkulosis (OAT) , menunjukkan hubungan 

antara faktor demografi dengan pemahaman pasien sebagai berikut : 

Hubungan 
pemahaman 

terhadap faktor 
demografi 

Nilai P 
 (Asymp.sig > 

0,05) 

Nilai Pearson Chi-
Square hitung > 

Pearson Chi-Square 
table (3,841) 

keterangan 

Jenis kelamin 0,026 4,952 Memiliki hubungan bermakna 
Umur 0,014 6,031 Memiliki hubungan bermakna 

Pendidikan 0,634 0,227 Tidak Memiliki hubungan 
bermakna 

Pekerjaan 0,366 0,819 Tidak Memiliki hubungan 
bermakna 
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Faktor demografi pasien yang meliputi jenis kelamin dan  umur 

memiliki hubungan yang bermakna. Sedangkan faktor demografi 

pasien yang meliputi pendidikan dan pekerjaan tidak memiliki 

hubungan yang bermakna dengan tingkat pemahaman pasien.  

 

6.2.  Saran 

1. Tenaga kesehatan khususnya para farmasis atau apoteker: 

- Diharapkan peran profesi apoteker lebih ditingkatkan dan pro aktif 

dalam pelayanan kefarmasian mengingat masih rendahnya 

pemahaman pasien tentang penggunaan obat. 

- Perlu menerapkan komunikasi terapetik dalam pelayanan 

kefarmasian. 

- Perlu melakukan monitoring terhadap pemahaman dan penggunaan 

obat untuk meningkatkan kepatuhan pasien dalam penggunaan obat. 

2.  Peneliti selanjutnya: 

Mencari faktor-faktor yang mempengaruhi ketidakpatuhan pasien. 
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