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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
STRES PADA LANJUT USIA HIPERTENSI DIPANTI WERDHA
HARGO DEDALI SURABAYA

Oleh : Inka Christina Bella

Lanjut Usia (lansia) sering mengalami hipertensi yang disebabkan oleh kekakuan
pada arteri sehingga tekanan darah meningkat. Hipertensi pada lansia berdampak
pada aspek fisik, psikososial, spiritual, dan ekonomi yang mengakibatkan stres.
Sumber stres pada lansia dipanti adalah diri sendiri, keluarga dan lingkungan.
Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan hubungan dukungan keluarga terhadap
tingkat stres pada lansia dengan hipertensi di Panti Werdha. Desain penelitian
adalah korelasional pendekatan cross sectional. Variabel independen dalam
penelitian ini adalah dukungan keluarga dan variabel dependen adalah tingkat stres.
Populasi lansia dengan hipertensi yang berusia > 60 tahun di Panti Werdha
Hargo Dedali surabaya yang berjumlah 40 orang. Sampel berjumlah 30 responden
dan menggunakan metode purposive sampling. Alat ukur dalam penelitian ini
adalah kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner tingkat stres (Perceived Stres
Scale). Hasil penelitian menunjukan mayoritas responden dengan dukungan
keluarga rendah sebanyak 22 responden (73,3%) dan mayoritas tingkat stres berat
sebanyak 18 (60%) responden. Hasil uji hipotesis pada penelitian ini didapatkan
hasil p=0,001 < o (0,05) menunjukkan bahwa ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan tingkat stres. Dukungan keluarga sangat berperan untuk
menurunkan stres pada lansia, dukungan keluarga dipengaruhi oleh beberapa faktor
yaitu faktor kunjungan keluarga dan faktor status pernikahan. Tingkat stres pada
lansia dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor lingkungan, faktor penyakit
dan faktor jenis kelamin.

Kata kunci : dukungan keluarga, hipertensi, lansia di panti, tingkat stres.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH STRESS LEVEL IN
ELDERLY HYPERTENSION AT HARGO DEDALI ORIGINAL SURABAYA

By: Inka Christina Bella

Elderly often have hypertension caused by stiffness in the arteries so that blood
pressure increases. Hypertension in the elderly has an impact on physical,
psychosocial, spiritual, and economic aspects that cause stress. Sources of stress
in the elderly in orphanages were themselves, their families and the environment.
The purpose of this studyed was to explain the relationship between family support
and stress levels in the elderly with hypertension in nursing homes. The research
design was a correlational cross sectional approach. The independent variable in
this study was family support and the dependent variable the level of stress. The
elderly population with hypertension aged > 60 years at the Hargo Dedali Nursing
Home in Surabaya, amounting to 40 people. The sample is 30 respondents and uses
purposive sampling method. The measuring tools in this study were a family support
questionnaire and a stress level questionnaire (Perceived Stress Scale). The results
showed that the majority of respondents with low family support were 22
respondents (73.3%) and the majority had severe stress levels as many as 18 (60%)
respondents. The results of hypothesis testing in this studyed obtained a significant
p value of 0.001 < alpha (0.05) indicating that there was a relationship between
family support and stress levels. Family support plays a very important role in
reducing stress in the elderly, family support is influenced by several factors,
namely family visits and marital status factors. The level of stress in the elderly was
influenced by several factors, namely environmental factors, disease factors and
gender factors.

Keywords: elderly in nursing homes, family support, hypertension, stress levels.

XVili



