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ABSTRAK

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN KEMANDIRIAN PADA
LANJUT USIA HIPERTENSI DI GRIYA UPTD WERDHA JAMBANGAN
SURABAYA

oleh: Latifatul Achadiyah
Fakultas Keperawatan, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

Hipertensi yang terjadi pada lansia mengakibatkan kerusakan sel neuron yang
menyebabkan gangguan fungsi kognitif meliputi disorientasi waktu, tempat dan
seseorang sehingga berdampak pada pemenuhan Activity Of Daily Living lansia.
Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan fungsi kognitif dengan
kemandirian pada lanjut usia hipertensi di Griya UPTD Werdha Jambangan
Surabaya. Penelitian dengan desain cross-sectional. Populasi lansia di Panti
Werdha sejumlah 171. Besar sampel 30 lansia sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi. Teknik sampling total sampling. Kuesioner yang digunakan yaitu Mini
Mental State Examination (MMSE) digunakan untuk mengukur fungsi kognitif
dan Indekz Katz untuk mengukur kemandirian. Analisis data menggunakan uji
rank spearman dengan a= 0,05. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian
besar lansia memiliki gangguan kognitif ringan sebesar 70% dan tingkat
kemandirian pada kategori mandiri sebesar 67%. Uji statistik didapatkan p= 0,001
dan r=0,518. Ada hubungan fungsi kognitif dengan kemandirian pada lanjut usia
hipertensi di UPTD Griya Werdha Jambangan Surabaya dengan arah hubungan
berkorelasi positif dan kuat. Lansia perlu menjaga fungsi kognitif supaya tetap
baik dengan senam hipertensi, membaca kitab suci, dan terapi kognitif.

Kata Kunci: Fungsi Kognitif, Kemandirian, Lansia, Hipertensi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF COGNITIVE FUNCTION WITH
INDEPENDENCE IN ELDERLY HYPERTENSION AT GRIYA UPTD
WERDHA JAMANGAN SURABAYA

by: Latifatul Achadiyah
Faculty of Nursing, Widya Mandala Catholic University Surabaya

Hypertension in the elderly results in damage of neurons causing cognitive
function disorders including time disorientation, place and someone thereby
affecting the activity of daily living. The purpose of this study is to analyze
cognitive function relationships with hypertensive self-reliance in the advanced
age of hypertension in the surabaya vase griya. The study used Cross-sectional
design.The population was 171 elderlys in elderly nursing home. Sample 30
elderlys matches the inclusion and exclusion criteria. Sampling technique was
total sampling. The questionnaire used was the mini state examination (MMSE)
used to measured cognitive function and katz indekz for measured independence.
The data analysis usedthe rank spearman test with an a= 0.05. This study show
that most subject have a mild cognitive disorder of 70% and independent by 67%.
Statistical test got p= 0,001 and r=0.518. There is a cognitive function with
advanced self-reliance hypertension in uptd griya werdha Indonesia Indonesia
Indonesia certainly. The elderly need to maintain cognitive function in order to
remain healthy with the gymnastics of hypertensio, reading of holy book, and
cognitive therapy.

Keywords: Cognitive Function, Independence, Elderly, Hypertension
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