BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh terapi akupresur pada titik
HT7 Shenmen terhadap kualitas tidur pasien kanker, didapatkan skor rata-rata
kualitas tidur sebelum diberikan intervensi adalah 7,16 + 1,491, sedangkan setelah
diberikan intervensi berupa akupresur pda titik HT7 Shenmen sebanyak 4 Minggu
1 Minggu 3 kali pertemuan didapatkan skor rata-rata kualitastidur mengalami
penurunan yaitu menjadi 4,00 1, 354. Besarnya penurunan skor yaitu mencapai
3,20 £ 1,581. Berdasarkan uji statistik didapatkan hasil ada pengaruh yang
signifikan terapi akupresur pada titik HT7 Shenmen terhadap kualitas tidur pasien
kanker.
7.2  Saran
7.2.1 Bagi Pasien Kanker

Diharapkan pasien kanker dengan kualitas tidur yang buruk dapat
melakukan penekanan pada titik akupresur yaitu HT7 Shenmen selama 10 menit

secara mandiri dirumah
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7.2.2 Bagi Perawat

Diharapkan perawat dapat mengaplikasikan terapi akupresur pada titik HT7
Shenmen ini sebagai penatalaksanaan untuk pengobatan non farmakologi dalam
mengatasi kualitas tidur yang buruk pada pasien kanker.
7.2.3 Bagi Keluarga

Diharapkan keluarga dapat mendampingi pasien kanker untuk menerapkan
terapi komplementer akupresur pada titik HT7 Shenmen dalam upaya mengatasi
kualitas tidur yang buruk.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat dilanjutkan oleh peneliti selanjutnya dengan melakukan
modifikasi desain penelitian menjadi quasi experiment dengan pendekatan pretest-
posttest control group design dan memodifikasi intervensi dengan menggabungkan
beberapa titik lain serta menambahkan variabel dependen yang diukur seperti

kecemasan dan nyeri.
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