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ABSTRAK 

 

PENGARUH ACUPRESSURE PADA TITIK HT7, LI4, DAN SP6  

TERHADAP PERUBAHAN KECEMASAN PADA PASIEN KANKER 

 

Oleh: Sabrina Noya 

 

Pasien kanker dapat mengalami kecemasan baik karena prognosis penyakit itu 

sendiri maupun efek pengobatan. Acupressure pada 3 titik terbukti dapat 

menurunkan kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menjelaskan pengaruh 

acupressure pada titik HT7, LI4, dan SP6 terhadap perubahan kecemasan pada 

pasien kanker. Desain penelitian ini yaitu one group pre-post test design. Populasi 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 40 pasien kanker yang berada dalam 

wilayah kerja Puskesmas Krembangan Selatan dan Puskesmas Perak Timur 

Surabaya dengan jumlah sampel sebanyak 25 responden diperoleh melalui teknik 

purposive sampling dan telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen 

penelitian ini adalah Standar Operasional Prosedur (SOP) Acupressure dan 

kuesioner Zung Self-rated Anxiety Scale (SAS) yang telah dilakukan uji validitas 

dan dinyatakan valid. Data dikumpulkan melalui wawancara dan pengisian 

kuesioner SAS sebelum dan sesudah intervensi acupressure kemudian dianalisis 

menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat signifikansi 

α=0.05. Hasil skor rata-rata kecemasan pre-test adalah 30.68 ± 2.545 sedangkan 

rata-rata skor kecemasan post-test adalah 19.08 ± 2.660. Hasil uji hipotesis 

menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test terhadap skor kecemasan pre-post test 

yaitu p=0.000 (p< α 0.05) yang berarti bahwa ada pengaruh acupressure pada titik 

HT7, LI4, dan SP6 terhadap perubahan kecemasan pada pasien kanker dikarenakan 

integrasi ketiga titik. 

 

Kata Kunci: acupressure, kanker, kecemasan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ACUPRESSURE AT HT7, LI4, AND SP6 POINTS  

ON ANXIETY CHANGES IN CANCER PATIENTS 

 

By: Sabrina Noya 

 

Cancer patients can experience anxiety triggered by the prognosis of the disease 

and the effects of the treatment. Acupressure at 3 points is proven to reduce anxiety. 

The purpose of this study was to explain the effect of acupressure at HT7, LI4, and 

SP6 points on anxiety changes in cancer patients. The research design was one 

group pre-post test design. The population were 40 cancer patients in the working 

area of Puskesmas Krembangan Selatan and Puskesmas Perak Timur Surabaya, 

with a total sample of 25 respondents by purposive sampling technique. The 

research instruments were Standard Operating Procedures (SOP) of Acupressure 

and Zung Self-rated Anxiety Scale (SAS) questionnaire has been tested for its 

validity and declared valid. Data were collected through interviews and filling out 

the SAS questionnaire before and after the acupressure and analyzed by Wilcoxon 

Signed Rank Test (α=0.05). The average score of the pre-test anxiety was 30.68 ± 

2.545 while the average score of the post-test anxiety was 19.08 ± 2.660. The result 

of the hypothesis test using the Wilcoxon Signed Rank Test on pre-post anxiety 

scores were p=0.000 (p<0.05) which indicates the effect of acupressure at HT7, 

LI4, and SP6 points on anxiety changes in cancer patients. 

 

Key words: acupressure, anxiety, cancer


