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ABSTRAK 

 
KAJIAN PUSTAKA KANDUNGAN KIMIA DAN AKTIVITAS 

ANTIDIABETIK DARI BAWANG PUTIH (Allium sativum) 

 

CASEY EVANGELINE 

2443018065 

 

Prevalensi dari penderita diabetes menurut Organisasi International 

Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2019 adalah sebesar 9,3% dari total 

penduduk dengan rentang usia 20-79 tahun, setara dengan 463 juta orang. 

Obat hiperglikemia oral yang banyak digunakan untuk mengatasi diabetes 

melitus adalah metformin. Delapan dari 30 subjek mengalami efek samping 

dari penggunaan obat diabetes. Maka dari itu obat tradisional banyak 

digunakan dalam mengatasi diabetes melitus. Bawang putih (Allium sativum) 

merupakan salah satu obat tradisional yang banyak digunakan. Kajian 

pustaka ini dilakukan untuk memaparkan golongan senyawa atau senyawa 

apa saja yang terkandung dalam bawang putih (Allium sativum) yang 

memiliki aktivitas antidiabetik dan bagaimana mekanisme kerja ekstrak 

bawang putih sebagai antidiabetik. Hasil pencarian dari kata kunci “(“Allium 

sativum”, “Antidiabetic”); (“Garlic extract”, “Antidiabetic”); (“Chemical 

compound”, “Allium sativum”, “Antidiabetic”) dan (“Mechanism action”, 

“Allium sativum”, “Antidiabetic”)” diperoleh sebanyak 965 jurnal, hasil dari 

pencarian tersebut kemudian di review dan didapatkan 10 artikel yang sesuai 

dengan kriteria studi eligibilitas. Golongan senyawa yang memiliki aktivitas 

antidiabetik adalah flavonoid dan juga organosulfur compounds (OSCs), 

Senyawa yang memberikan aktivitas antidiabetik adalah quercetin dan 

glikosidanya, allisin, di-allyl-trisulfide, S-allyl cysteine (SAC), Allyl propyl 

disulfide, cysteine sulfoxide, S-allyl cysteine sulfoxide dan alliin Ekstrak dari 

bawang putih memiliki mekanisme kerja dengan meningkatkan sekresi 

insulin dari sel pankreas, meningkatkan metabolisme hati, dan dengan 

demikian meningkatkan produksi the short-acting insulin. Ekstrak dari 

bawang putih juga dapat menurunkan FBG (Fast blood glucose), 

meningkatkan kontrol glikemik melalui peningkatan sekresi insulin dan 

peningkatan sensitivitas insulin, dapat meningkatkan kadar plasma insulin 

dan dapat meningkatkan GLUT-4 (Glucose transporter-4), glukosa uptake 

dan kerja insulin. 

 

Kata kunci: Allium sativum, antidiabetik, golongan senyawa, mekanisme kerja. 
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ABSTRACT 

 
LITERATURE REVIEW OF CHEMICAL CONTENT AND 

ANTIDIABETIC ACTIVITY OF GARLIC (Allium sativum) 

 

CASEY EVANGELINE 

2443018065 

 

According to the International Diabetes Federation Organization 

(IDF) in 2019, the prevalence of diabetics is 9.3% of the total population with 

an age range of 20-79 years, equivalent to 463 million people. An oral 

hyperglycemia drug that is widely used to treat diabetes mellitus is 

metformin. Eight out of 30 subjects experienced side effects from the use of 

diabetes drugs. Therefore traditional medicine is widely used in dealing with 

diabetes mellitus. Garlic (Allium sativum) is one of the most widely used 

traditional medicines. This literature study is carried out to expose any 

chemical compounds contained on garlic (Allium sativum) which have 

antidiabetic activity and how the mechanism of action of garlic extract as an 

antidiabetic. Search results from keywords "("Allium sativum", 

"Antidiabetic"); ("Garlic extract", "Antidiabetic"); ("Chemical compound", 

"Allium sativum", "Antidiabetic") and ("Mechanism action, "Allium 

sativum", "Antidiabetic")" were obtained 965 journals, the results of the 

search were then reviewed and obtained 10 articles that fit the criteria for 

eligibility study. The chemical compounds that have antidiabetic activity are 

flavonoids (quercetin and glycosides), and organosulfur compounds (OSCs) 

such as allicin, di-allyl-trisulfide, S-allyl cysteine (SAC), Allyl propyl 

disulfide, cysteine sulfoxide, S-allyl cysteine sulfoxide and alliin. The action 

mechanism of garlic extract as an antidiabetic is increasing insulin secretion 

from pancreatic cells, increasing liver metabolism, and thereby increasing the 

production of the short-acting insulin. Extracts from garlic also reduce FBG 

(Fast blood glucose), improve glycemic control through increased insulin 

secretion and increased insulin sensitivity, increase insulin plasma levels and  

increase GLUT-4 (Glucose transporter-4), glucose uptake and insulin action. 

 

Keywords: Allium sativum, antidiabetic, chemical compound, mechanism of action. 
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