KAJIAN PUSTAKA KANDUNGAN KIMIA DAN
AKTIVITAS ANTIDIABETIK DARI BAWANG PUTIH
(Allium sativum)

CASEY EVANGELINE
2443018065

PROGRAM STUDI S1
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2022



KAJIAN PUSTAKA KANDUNGAN KIMIA DAN AKTIVITAS
ANTIDIABETIK DARI BAWANG PUTIH (Allium sativum)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Farmasi Program Studi Strata 1

di Fakultas Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
OLEH:
CASEY EVANGELINE
2443018065

Telah disetujui pada tanggal 15 Juni 2022 dan dinyatakan LULUS

Pembimbing |,

PEOREY

apt. Sumi Wijaya, Ph.D.
NIK. 241.03.0558

Mengetahui,
Ketua Penguji

Dr. Lanny Hartanti, S.Si., M.Si.
NIK. 241.00.0437




LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui skripsi/karya ilmiah
saya dengan judul : Kajian Pustaka Kandungan Kimia dan Aktivitas
Antidiabetik dari Bawang Putih (Allium sativum) untuk dipublikasi atau
ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library Perpustakaan
Unika Widya Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas sesuai
dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikan pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan

sebenarnya.

Surabaya, 2 Juni 2022

S

SEPULUH RIBU RUPIAH

HE k-]
&) METERAI
= TEMP

63726AJX60942888!

Casey Evangeline
2443018065




Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini adalah
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri.

Apabila dikemudian hari diketahui bahwa skripsi ini merupakan hasil
Plagiarism, maka saya bersedia menerima sangsi berupa pembatalan

Kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Surabaya, 2 Juni 2022

T

< & 5

é e o (;,r'jx LS

= HERLY 2

2 &)  METE

B TEMREL
7F6AJX6094288

Casey Evangeline
2443018065




ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA KANDUNGAN KIMIA DAN AKTIVITAS
ANTIDIABETIK DARI BAWANG PUTIH (Allium sativum)

CASEY EVANGELINE
2443018065

Prevalensi dari penderita diabetes menurut Organisasi International
Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2019 adalah sebesar 9,3% dari total
penduduk dengan rentang usia 20-79 tahun, setara dengan 463 juta orang.
Obat hiperglikemia oral yang banyak digunakan untuk mengatasi diabetes
melitus adalah metformin. Delapan dari 30 subjek mengalami efek samping
dari penggunaan obat diabetes. Maka dari itu obat tradisional banyak
digunakan dalam mengatasi diabetes melitus. Bawang putih (Allium sativum)
merupakan salah satu obat tradisional yang banyak digunakan. Kajian
pustaka ini dilakukan untuk memaparkan golongan senyawa atau senyawa
apa saja yang terkandung dalam bawang putih (Allium sativum) yang
memiliki aktivitas antidiabetik dan bagaimana mekanisme kerja ekstrak
bawang putih sebagai antidiabetik. Hasil pencarian dari kata kunci “(“Allium
sativum”, “Antidiabetic”); (“Garlic extract”, “Antidiabetic”), (“Chemical
compound”, “Allium sativum”, “Antidiabetic”) dan (“Mechanism action”,
“Allium sativum”’, “Antidiabetic”’)” diperoleh sebanyak 965 jurnal, hasil dari
pencarian tersebut kemudian di review dan didapatkan 10 artikel yang sesuai
dengan kriteria studi eligibilitas. Golongan senyawa yang memiliki aktivitas
antidiabetik adalah flavonoid dan juga organosulfur compounds (OSCs),
Senyawa yang memberikan aktivitas antidiabetik adalah quercetin dan
glikosidanya, allisin, di-allyl-trisulfide, S-allyl cysteine (SAC), Allyl propyl
disulfide, cysteine sulfoxide, S-allyl cysteine sulfoxide dan alliin Ekstrak dari
bawang putih memiliki mekanisme kerja dengan meningkatkan sekresi
insulin dari sel pankreas, meningkatkan metabolisme hati, dan dengan
demikian meningkatkan produksi the short-acting insulin. Ekstrak dari
bawang putih juga dapat menurunkan FBG (Fast blood glucose),
meningkatkan kontrol glikemik melalui peningkatan sekresi insulin dan
peningkatan sensitivitas insulin, dapat meningkatkan kadar plasma insulin
dan dapat meningkatkan GLUT-4 (Glucose transporter-4), glukosa uptake
dan kerja insulin.

Kata kunci: Allium sativum, antidiabetik, golongan senyawa, mekanisme kerja.



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW OF CHEMICAL CONTENT AND
ANTIDIABETIC ACTIVITY OF GARLIC (Allium sativum)

CASEY EVANGELINE
2443018065

According to the International Diabetes Federation Organization
(IDF) in 2019, the prevalence of diabetics is 9.3% of the total population with
an age range of 20-79 years, equivalent to 463 million people. An oral
hyperglycemia drug that is widely used to treat diabetes mellitus is
metformin. Eight out of 30 subjects experienced side effects from the use of
diabetes drugs. Therefore traditional medicine is widely used in dealing with
diabetes mellitus. Garlic (Allium sativum) is one of the most widely used
traditional medicines. This literature study is carried out to expose any
chemical compounds contained on garlic (Allium sativum) which have
antidiabetic activity and how the mechanism of action of garlic extract as an
antidiabetic. Search results from keywords "("Allium sativum",
"Antidiabetic"); ("Garlic extract”, "Antidiabetic"); ("Chemical compound",
"Allium sativum”, "Antidiabetic") and ("Mechanism action, "Allium
sativum”, "Antidiabetic")" were obtained 965 journals, the results of the
search were then reviewed and obtained 10 articles that fit the criteria for
eligibility study. The chemical compounds that have antidiabetic activity are
flavonoids (quercetin and glycosides), and organosulfur compounds (OSCs)
such as allicin, di-allyl-trisulfide, S-allyl cysteine (SAC), Allyl propyl
disulfide, cysteine sulfoxide, S-allyl cysteine sulfoxide and alliin. The action
mechanism of garlic extract as an antidiabetic is increasing insulin secretion
from pancreatic cells, increasing liver metabolism, and thereby increasing the
production of the short-acting insulin. Extracts from garlic also reduce FBG
(Fast blood glucose), improve glycemic control through increased insulin
secretion and increased insulin sensitivity, increase insulin plasma levels and
increase GLUT-4 (Glucose transporter-4), glucose uptake and insulin action.

Keywords: Allium sativum, antidiabetic, chemical compound, mechanism of action.
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