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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING 

ISOSORBIDE DINITRATE PADA 

PASIEN JANTUNG KORONER 

 

FRANSISCA CORNELIA PUTRI 

2443018342 

 

Penyakit jantung koroner adalah gangguan fungsi jantung akibat 

penyempitan arteri koroner yang ditandai dengan nyeri dada atau rasa tidak 

nyaman di dada. Untuk mengurangi atau mencegah gejala angina yang dapat 

mengganggu aktivitas pasien maka dapat diberikan terapi vasodilator nitrat. 

Vasodilator nitrat yang umumnya dipakai adalah Isosorbid Dinitrat (ISDN). 

ISDN meningkatkan aliran darah dan keseimbangan oksigen jantung dan 

mengurangi kerja jantung dengan melebarkan arteri dan vena sehingga 

jantung dapat bekerja lebih mudah dan membutuhkan lebih sedikit darah dan 

oksigen. Kajian pustaka ini bertujuan untuk memaparkan bukti ilmiah terkini 

terkait efektivitas dan efek samping penggunaan isosorbide dinitrate pada 

pasien jantung koroner. Penelitian ini menggunakan database PUBMED dan 

google scholar dengan strategi pencarian PICO dan Boolean Operator seperti 

and, or, atau not. Literatur yang didapatkan dalam penelitian ini yaitu 

sebanyak 5 jurnal. Data literatur dari 5 jurnal diekstraksi sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi beserta kelayakan data literatur dilihat dari segi 

efektivitas dan keamanan. Parameter efektivitas dilihat dari peningkatan 

heart rate, penurunan tekanan darah dan kadar troponin-T dari hasil 

laboratorium awal. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa Isosorbide 

dinitrate dengan dosis (2x5mg po), (1x5-70mg sublingual), dan (1x1mg iv) 

efektif digunakan sebagai terapi tunggal maupun kombinasi dalam 

meningkatkan heart rate dan menurunkan tekanan darah serta kadar 

Troponin-T. Isosorbide dinitrate dengan dosis (2x5mg po) dan (1x10mg 

sublingual) aman digunakan baik tunggal maupun kombinasi untuk pasien 

jantung koroner. Efek samping yang mayor terjadi adalah pusing dan sakit 

kepala serta efek samping yang perlu diwaspadai adalah hipotensi. 

 

Kata kunci: isosorbide dinitrat, penyakit jantung koroner, efektivitas, efek 

samping 
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ABSTRACT 

 

A LITERATURE REVIEW EFFECTIVENESS AND SIDE EFFECTS 

ISOSORBIDE DINITRATE IN CORONARY HEART DISEASE 

PATIENTS 

 

FRANSISCA CORNELIA PUTRI 

2443018342 

 

Coronary heart disease is a disorder of heart function due to 

narrowing of the coronary arteries characterized by chest pain or discomfort 

in the chest. To reduce or prevent angina symptoms that can interfere with 

the patient's activity, nitrate vasodilator therapy can be given. A nitrate 

vasodilator that is commonly used is Isosorbid Dinitrate (ISDN). ISDN 

improves blood flow and oxygen balance of the heart and reduces the work 

of the heart by dilating arteries and veins so that the heart can work more 

easily and requires less blood and oxygen. This literature review aims to 

present the latest scientific evidence related to the effectiveness and side 

effects of isosorbide dinitrate use in coronary heart disease patients. The 

study used PubMed and google scholar databases with PICO and Boolean 

Operator search strategies such as and, or not. The literature obtained in this 

study is as many as 5 journals. Literature data from 5 journals are extracted 

in accordance with the criteria of inclusion and exclusion along with the 

feasibility of literature data in terms of effectiveness and safety. The 

effectiveness parameters were seen from the increase in heart rate and the 

decrease in blood pressure and troponin-T levels from the initial laboratory 

results. The results of this study stated that Isosorbide dinitrate at doses 

(2x5mg po), (1x5-70mg sublingual), and (1x1mg iv) are effectively used as 

a single and combination therapy in increasing the heart rate and lowering 

blood pressure and Troponin-T levels. Isosorbide dinitrate at doses (2x5mg 

po) and (1x10mg sublingual) is safe to use both single and combined for 

coronary heart patients. The major side effects that occur are dizziness and 

headaches and side effects to watch out for are hypotension. 

 

Keywords: isosorbide dinitrate, coronary heart disease, effectiveness, side 

effects 
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