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ABSTRAK 

Diare termasuk penyakit endemik yang bisa mengakibatkan kejadian luar biasa 

dan menjadi penyebab meningkatnya angka mortalitas di Indonesia, khususnya 

pada balita. Berdasarkan kebijakan yang ditandatangani oleh WHO dan UNICEF 

mengenai tatalaksana pengobatan diare adalah dengan menambahkan penggunaan 

suplemen zink. Di Indonesia, pemberian zink untuk pasien balita yang mengalami 

diare masih belum mencapai target , hanya  sebesar 89,5%.Rumah Sakit X 

Surabaya memiliki klnik spesialis anak yang setiap bulannya menerima dan 

menangani pasien anak yang mengalami diare. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui penggunaan terapi zink pada diare balita di Rumah Sakit X Surabaya. 

Penelitian ini dilakukan menggunakan jenis penelitian observasional . Analisa 

data menggunakan analisa deskriptif yang bersifat non eksperimental dengan 

pengambilan data secara retrospektif melalui penelusuran dengan mengambil data 

menggunakan teknik total sampling.Sampel data yang diperoleh adalah sebanyak 

117 kasus yang diperoleh berdasarkan penelusuran dari data rekam medis dan 

terapi pasien pada e-resep bulan Januari-Maret 2021.Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan, sebanyak 52,99% kasus diare diberikan terapi zink  dengan 

indikator evaluasi pengobatan tepat obat sebesar 100% ,tepat dosis sebesar 

61,29%, tepat indikasi sebesar 100%,tepat lama penggunaan 98,39% dan tepat 

cara penggunaan 100%. 

Kata kunci : Evaluasi pengobatan,Diare,Balita,Zink
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ABSTRACT 

Diarrhea is an endemic disease that can result in extraordinary events and is the 

cause of increasing mortality rates in Indonesia, especially in toddlers. Based on 

the policy signed by WHO and UNICEF regarding the management of diarrhea 

treatment is to add the use of zinc supplements. In Indonesia, the provision of zinc 

for patients under five who have diarrhea has not yet reached the target, only 

89.5%. Hospital X Surabaya has a pediatric clinic that receives and treats children 

with diarrhea every month. The purpose of this study was to determine the use of 

zinc therapy in toddler diarrhea at X Hospital Surabaya. This research was 

conducted using an observational research type. Data analysis used descriptive 

non-experimental analysis with retrospective data collection through tracing by 

taking data with total sampling technique. The sample data were 117 cases 

obtained based on searches from medical record data and patient therapy on e-

prescriptions in January- March 2021. The cases of diarrhea were given zinc 

therapy  is 52.99% with indicators of evaluation of the right drug treatment 

is100%,right dose is 61.29%, right indication is 100%,right time administration is 

98,39% and right method application is 100%. 

Keywords: Treatment evaluation, Diarrhea, Toddler, Zinc 
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