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ABSTRAK 

 

Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) pada anak di Indonesia masih 

dalam tingkatan yang tinggi. Pada usia balita pasien dengan indikasi ISPA perlu 

pemantauan  lebih  karena  pada  usia  tersebut  anak  masih  rentan  mengalami 

kematian jika penangan kurang tepat. Rumah Sakit X Surabaya memiliki klinik 

anak dengan berbagai diagnosa salah satunya adalah ISPA. Tujuan dari 

penelitian ini  adalah  untuk  mengetahui  Profil  peresepan  obat  kortikosteroid 

dan antibiotika pada  anak dengan rentang usia 1-5 tahun yang berobat di Rumah 

Sakit X Surabaya periode April-Juni  2021.  Penelitian  ini  menggunakan  jenis  

penelitian  observasional dengan menggunakan analisa deskriptif. Pengambilan 

data dilakukan dilakukan secara retrospektif  yaitu  mengambil  data sekunder 

melalui  lembar resep  pada pasien rawat jalan di Rumah sakit X Surabaya 

dengan teknik total sampling dari total keseluruhan resep sejumlah 157 lembar 

resep. Hasil yang diperoleh dari penelitian yang telah dilakukan didapatkan 

jumlah sampel resep sebanyak 157 lembar resep. Obat kortikosteroid yang paling 

banyak diresepkan adalah Ketricin dengan presentase sebesar 86,62%. 

Penggunaan berdasarkan zat berkhasiat yang paling  banyak  digunakan  adalah  

Triamcinolon  dengan  presentase  89,81%. Adapun terapi penunjang untuk 

pengobatan ISPA yaitu antibiotika. Antitibiotika yang  paling  banyak  

digunakan  adalah  Cefixime  dengan presentase sebanyak 65,12%. Kesimpulan 

dari penelitian ini, kortikosteroid yang paling banyak digunakan adalah Ketricin 

dengan terapi penunjang antibiotika adalah Cefixime. 

 
Kata Kunci : Profil peresepan, Kortikosteroid dan Antibiotika ISPA Anak 
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ABSTRACT 

 

The incidence of Acute Respiratory Infection (ARI) in Indonesian infants 

remains on a high level. Acute Respiratory Infection in children without medical 

care and specific monitoring will cause fertility rate leading to childhood 

morbidity and mortality. Pediatric clinic at X Hospital Surabaya has various 

diagnosis and Acute Respiratory Infection becomes the most frequent. The aim 

of this study was to characterize use of corticosteroid and antibiotica prescription 

in children under five with Acute Respiratory  Infection.  This  research  was  an  

observational  descriptive  analitic study and utilized secondary data from April 

to June at pedeatric clinic X Hospital Surabaya using total sampling technique. 

Data were collected from outpatient visits with total 157 pieces of recipes and 

obtained 157 sample pieces of recipes. The result showed Ketricin as the most 

prescribed with 86,62% and the most often used active ingredient was 

Triamcinolone with 89,81%. The pattern of antibiotic prescription was given as 

supportive treatment in Acute Respiratory Infection. The most used antibiotic 

was Cefixime with 65,12% . It can be concluded that, Ketricin as the most 

prescribed for corticosteroid and Cefixime for antibiotic. 

 
Keywords: Prescription profile, Corticosteroid and antibiotica acute respiratory 

infection in children 
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