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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terjadi penurunan berat badan dan aktivitas motorik akibat stres 

pada mencit putih jantan setelah dipuasakan dengan periode waktu 

6,8, dan 12 jam/hari dalam 1 bulan. 

2. Terjadi penurunan fungsi kognitif pada kelompok perlakuan puasa 

12 jam/hari dan kelompok perlakuan 12 jam/hari yang diberi 

ekstrak Ginkgo biloba. 

3. Kelompok pelakuan dengan periode waktu puasa 6 dan 8 jam/hari 

mengalami penurunan fungsi memori paling rendah. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat dilakukan 

penelitian lebih lanjut yaitu dengan melakukan pengamatan jumlah Reactive 

Oxygen Species (ROS), limfosit, perubahan hormon dan histopatologi untuk 

melihat apakah terjadi kerusakan organ yang diakibatkan oleh pemberian 

stressor berupa puasa dalam rentang waktu yang panjang. 
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