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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan menganyam
terhadap self regulation pada anak usia 5-6 tahun di TK Dapena Surabaya. Jenis
penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan desain pre-experimental,
dengan bentuk one group pretest-postest design. Penelitian ini terdiri dari dua
variabel yaitu variabel bebas (kegiatan menganyam) dan variabel terikat (self
regulation). Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 12 anak didik
di TK Dapena Surabaya. Teknik yang digunakan untuk mengambil sampel
penelitian adalah sampling jenuh. Prosedur pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini dengan memberikan test (pretest dan posttest), observasi,
dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self regulation pada anak
usia 5-6 tahun di TK Dapena Surabaya meningkat setelah diberikan treatment
berupa kegiatan menganyam. Berdasarkan hasil analisis data N-Gain diperoleh
rata- rata nilai 81,66%. Hasil pengujian menunjukkan bahwa kegiatan
menganyam memberikan pengaruh yang signifikan terhadap self regulation anak.
Hasil uji paired t-test diketahui nilai sig(2-tailed) adalah 0,000 sedangkan nilai
alfa (o) adalah 0,05 yang berarti Hy ditolak dan H, diterima. Berdasarkan hasil
penelitian ini disimpulkan bahwa kegiatan menganyam memiliki pengaruh
terhadap self regulation pada anak usia 5-6 tahun di TK Dapena Surabaya.

Kata Kunci: Kegiatan menganyam, self regulation anak usia 5-6 tahun



ABSTRACT

This study aims to determine the effect of weaving activities on self-
regulation in children aged 5-6 years at Dapena Kindergarten Surabaya. This
type of research is an experimental study with a pre-experimental design, in the
form of a one group pretest-posttest design. This research consists of two
variables, namely the independent variable (weaving activity) and the dependent
variable (self regulation). The sample used in this study were 12 students at
Dapena Kindergarten Surabaya. The technique used to take the research sample
Is saturated sampling. The data collection procedure used in this study was to
provide a test (pretest and posttest), observation, and documentation. The results
showed that self-regulation in children aged 5-6 years at Dapena Kindergarten,
Surabaya increased after being given treatment in the form of weaving activities.
Based on the results of the analysis of N-Gain data obtained an average value of
81.66%. The test results show that weaving activities have a significant effect on
children's self-regulation. The results of the paired t-test show that the sig(2-
tailed) value is 0.000 while the alpha (o) value is 0.05, which means HO is
rejected and Ha is accepted. The results of this study concluded that weaving
activities have an influence on self-regulation in children aged 5-6 years at
Dapena Kindergarten Surabaya.

Keywords: Weaving activities, self-regulation of children aged 5-6 years
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