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Tuhan Yesus Kristus 
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Mahasiswa Di Kota Madiun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

MOTTO 

Segala perkara dapat kutanggung didalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku 

(Filipi 4:13) 

 

Tetapi carilah dahulu Kerajaan Allah dan kebenarannya, maka semuanya itu akan 

ditambahkan kepadamu. 

(Matius 6:33) 

 

“Apapun yang kamu kerjakan lakukanlah untuk kemuliaan nama Tuhan.” 

 

-Pdt. Yohanes Irwanto- 
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Holycia Intan Permata(2022). “Hubungan Efikasi diri dan Kecemasan pada 

Mahasiswa di Kota Madiun”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus Kota Madiun. 

Abstrak 

Kecemasan adalah suatu keadaan tertentu yang (state anxiety)  yaitu  menghadapi 

situasi yang tidak pasti dan  tidak menentu terhadap kemampuannya dalam 

menghadapi suatu permasalahan atau obyek tertentu.Menurut Ormrod (2009) 

efikasi diri merupakan keyakinan yang dimiliki oleh seseorang bahwa dirinya 

mampu menjalankan tugas atau sasaran tertentu. Adapun tujuan dalam penelitian 

ini adalah mengetahui Hubungan antara Efikasi Diri dan Kecemasan pada 

Mahasiswa di Kota Madiun. Subjek dalam penelitian ini  adalah  mahasiswa aktif di 

Kota Madiun dengan jumlah 262 responden. Teknik dalam penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan menggunakan skala Kecemasan dan Skala Efikasi Diri sebagai 

alat pengumpul data. Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan pearson 

product moment. Hasil dari penelitian ini diperoleh -0,198 dengan nilai signifikan 

p=0.000 (p=0,05) yang artinya terdapat hubungan negatif signifikan antara 

kecemasan yang tinggi dengan efikasi diri pada mahasiswa di Kota Madiun artinya 

semakin tinggi efikasi diri,, semakin rendah pula kecemasan yang dimiliki oleh 

mahasiswa begitu juga sebaliknya semakin rendah efikasi diri maka semakin tinggi 

pula kecemasan diri yang dimiliki mahasiswa.  

Kata Kunci : Efikasi diri, Kecemasan, Mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 

Holycia Intan Permata (2022). "The Relationship of Self-Efficacy and Anxiety in 

Students in Madiun City". Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology, Widya 

Mandala Catholic University, Surabaya, Madiun City Campus. 

 

Abstract 

Anxiety is a certain state anxiety that is facing an uncertain and uncertain situation 

to its ability to face a certain problem or object. According to Ormrod (2009) self-

efficacy is the belief possessed by a person that he is able to carry out certain tasks 

or goals. The purpose of this study is to find out the relationship between Self-

Efficacy and Anxiety in Students in Madiun City. The subjects in this study were 

active students in Madiun City with a total of 262 respondents. The technique in 

this study is quantitative by using the Anxiety scale and the Self-Efficacy Scale as 

data collection tools. The data obtained is then processed using pearson product 

moment. The results of this study obtained -0.198 with a significant value of p = 

0.000 (p = 0.05) which means that there is a significant negative relationship 

between high anxiety and self-efficacy in students in Madiun City means that the 

higher self-efficacy , the lower anxiety possessed by students and the lower self-

efficacy, the higher anxiety that students have. 

Keywords: Self-Efficacy, Anxiety, Students 

  

 

 


