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Ignasius Agung Setiawan (2022). “Gambaran Pengambilan Keputusan Remaja
Melarikan Diri Dari Rumah”. Skripsi Sarjana Sastra 1. Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Melarikan diri dari rumah adalah tindakan meninggalkan rumah tanpa izin orang
tua dan bermalam. Remaja menjadi salah satu individu yang memiliki
kecenderungan untuk melarikan diri dari rumah. Sebelum remaja melarikan diri
akan melewati tahapan pengambilan keputusan yaitu tahap menilai masalah,
mencari alternatif, pertimbangan alternatif, membuat komitmen dan bertahan
walaupun mendapat umpan balik negatif. Penelitian bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengambilan keputusan remaja yang melarikan diri dari rumah. Metode
yang digunakan adalah kualitatif dengan melakukan wawancara kepada ketiga
informan yang pernah melarikan diri di masa remaja. Pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan fenomenologi. Hasil dari penelitian ini, ketiga informan
melewati semua tahapan pengambilan keputusan yaitu tahap menilai masalah,
informan mengetahui masalah apa yang sedang dihadapi. Tahap mencari
alternatif, informan mencari alternatif untuk mengatasi masalah. Tahap
pertimbangan alternatif, informan mengevaluasi baik buruknya setiap alternatif.
Tahap membuat komitmen, informan membuat keputusan untuk melarikan diri
dari rumah. Dan tahap bertahan walaupun mendapat umpan balik negatif,
informan pulang ke rumah setelah mengevaluasi risiko yang diterima selama
melarikan diri dari rumah.

Kata kunci: Pengambilan Keputusan, Remaja, Melarikan diri dari rumah
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Ignasius Agung Setiawan (2022). " An Overview of Teenager Decision Making
Running Away From Home". Undergraduate Thesis of Literature 1. Faculty of
Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

Running away from home is the act of leaving home without parental permission
and staying the night. Teenagers are one of the individuals who have a tendency
to run away from home. Before running away, adolescents will go through the
decision-making stages, namely the stage of assessing the problem, looking for
alternatives, considering alternatives, making commitments and persisting despite
negative feedback. This study aims to determine the description of the decision
making of adolescents who run away from home. The method used is qualitative
by conducting interviews with the three informants who had run away in their
teens. The approach used is a phenomenological approach. The results of this
study, the three informants went through all stages of decision making, namely the
stage of assessing the problem, the informant knew what problems were being
faced. In the alternative search stage, the informant looks for alternatives to solve
the problem. In the alternative consideration stage, the informant evaluates the
merits of each alternative. In the stage of making a commitment, the informant
made a decision to run away from home. And in the survival stage, despite
receiving negative feedback, the informant returned home after evaluating the
risks he received while running away from home.

Key words: Decision Making, Teenager, Running away from home

XVi



