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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 Ekstrak teh hijau (Camellia sinensis Linn.) dapat diformulasikan 

menjadi sediaan hand body lotion yang memenuhi mutu fisik, efikasi, dan 

aseptabilitas. Perbedaan konsentrasi ekstrak teh hijau (Camellia sinensis 

Linn.) berpengaruh terhadap parameter evaluasi mutu fisik, efektivitas, dan 

aseptabilitas sediaan hand body lotion. Dari hasil evaluasi mutu fisik, 

efikasi, efektifitas, dan aseptabilitas dapat disimpulkan formula yang terbaik 

adalah formula II. 

 

5.2. Saran 

 Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan penggantian cera 

alba dalam formula dengan bahan lain yang memiliki fungsi sebagai basis 

lotion. Selain itu dapat pula dilakukan penggantian gliserin atau 

mengkombinasi gliserin dalam formula dengan bahan lain yang memiliki 

fungsi sebagai humektan agar sediaan mampu melembabkan kulit lebih 

besar. 
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