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ABSTRAK

Peran content creator selalui diikuti oleh proses produksi yang meliputi
berbagai langkah-langkah penting, yaitu, Pra Produksi, Produksi dan Pasca
Produksi. Adapun dalam proses pembuatan konten juga membutuhkan konten
utama dan platform yang tepat. Dalam hal ini, konten yang disajikan adalah
konten edukasi mental health yang dikemas secara ringan dan mudah dipahami
melalui tulisan dan audio yang akan dibgaikan pada platform Instagram.
Kemajuan Teknologi mendorong derasnya arus komunikasi melalui media
online terkhususnya media sosial. Tidak sedikit ditemui di media sosial
pengguna-pengguna yang tidak menggunakan hak kebebasan berpendapat
secara tepat dan benar, dalam hal ini jika kesalahan dalam menggunakan media
sosial secara terus — menerus tumbuh maka dapat memberikan pengaruh buruk
terhadap pengguna media sosial lainnya. Terlebih perilaku hate comment yang
terjadi di media sosial dapat memengaruhi self-development seseorang.
Adapun penulis memanfaatkan segala bentuk fasilitas yang diberikan oleh
Instagram digunakan untuk memudahkan penulis dalam menyajikan konten
mental health secara kreatif, mudah dipahami dan bermakna sehingga dapat
memberikan semangat bagi pembaca. Penulis menyajikan konten melalui
karya audio, video dan tulisan. Konten disajikan melalui akun Instagram
@dear-myselfreminder.

Kata Kunci : Peran content creator, produksi, mental health, Instagram, media
sosial
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ABSTRACT

The role of the content creator is always followed by the production
process which includes various important steps, namely, Pre-Production,
Production and Post-Production. The content creation process also requires the
main content and the right platform. In this case, the content presented is mental
health educational content that is packaged lightly and easily understood
through writing and audio that will be shared on the Instagram platform.
Technological advances encourage the rapid flow of communication through
online media, especially social media. Not a few are found on social media of
users who do not use the right to freedom of opinion appropriately and correctly,
in this case if the error in using social media continues to grow it can have a bad
influence on other social media users. Moreover, hate comment behavior that
occurs on social media can affect a person's self-development. The authors take
advantage of all the facilities provided by Instagram to make it easier for writers
to present mental health content creatively, easily understood and meaningfully
so that it can provide encouragement for readers. The author presents content
through audio, video and written works. Content is presented through the
Instagram account @dear myselfreminder.

Keywords : The role of content creator, production, mental health, Instagram,
social media
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