BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa
mean skor tingkat kecemasan sebelum dilakukan intervensi adalah 58.20 + 15.780
sedangkan mean skor tingkat kecemasan setelah diberikan intervensi adalah
45.75+£15.681 dengan rata-rata penurunan sebesar -12,45. Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hasil yang signifikan dari terapi Emotional Freedom Techinque
(EFT) yang dilakukan sehingga peneliti dapat menyimpulkan bahwa prosess
tapping pada terapi Emotional Freedom Technique (EFT) dapat berpengaruh dalam
menurunkan tingkat kecemasan pada pasien kanker.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Pasien Kanker

Bagi pasien kanker, diharapkan untuk dapat mengatasi kecemasan pada
saat kecemasan tersebut muncul dengan melakukan kembali terapi Emotional
Freedom Technique (EFT) secara mandiri sehingga dapat membantu kecemasan
yang dialami.
7.2.2 Bagi Perawat

Bagi perawat diharapkan dapat menggunakan terapi Emotional Freedom
Technique (EFT) sebagai intervensi non farmakologi dalam membantu pasien

kanker dengan kecemasan.
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7.2.3 Bagi Keluarga

Bagi keluarga diharapkan dapat dapat menggunakan dan membantu pasien
kanker dalam melakukan terapi Emotional Freedom Technique (EFT) dalam
kehidupan sehari-hari untuk membantu penurunan tingkat kecemasan pada pasien
kanker.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat dilanjutkan
dan dilakukan kembali dengan memodifikasi penelitian menggunakan jumlah
responden yang lebih besar, dan intensitas terapi Emotional Freedom Technique

(EFT) yang lebih tinggi.
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