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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan telaah kesepuluh literatur dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara status nutrisi dan penyembuhan luka pada ibu dengan luka perineum 

7.2 Saran 

Dengan keberadaan variasi pada aspek alat ukur dan dasar kategorisasi status 

nutrisi dan penyembuhan luka, maka masih diperlukan telaah literatur sistematis dengan 

standar yang lebih ketat untuk menguatkan simpulan penelitian ini. Sumber pustaka yang 

dimaksud hendaknya juga mengendalikan variabel-variabel perancu seperti kondisi 

kesehatan dasar sampel. 
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