5.1

5.2

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian studi literatur :
Adanya hubungan dukungan keluarga dalam meningkatkan
kepatuhan pasien yaitu dengan memberikan dukungan
informasional, dukungan penilaian, dukungan instrumental dan
dukungan emosional
Dukungan keluarga yang diberikan keluarga terhadap pasien
skizofrenia sebagian besar tergolong baik dan kepatuhan minum
obat pada pasien tergolong patuh.
Saran
Sesuai dengan kesimpulan yang telah di kemukakan, peneliti ingin

memberikan beberapa saran sebagai berikut ;

1.

Bagi Rumah Sakit Diharapkan tenaga kesehatan yang ada di rumah
sakit memberikan penjelasan mengenai penyakit skizofrenia baik
pada pasien maupun keluarga dan menjelaskan paduan minum obat
yang benar agar mencapai hasil yang maksimal.

Bagi Institusi Pendidikan Diharapkan institusi pendidikan dapat
memberikan penyuluhan kepada keluarga pasien skizofrenia tentang
pentingnya peran dukungan keluarga dalam membantu kepatuhan
dan kesembuhan pasien skizofrenia.

Peneliti selanjutnya Diharapkan peneliti selanjutnya dapat
mengembangkan bahkan bisa menambahkan variabel sehingga bisa
mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan

seperti motivasi keinginan untuk sembuh.
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