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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KEGAGALAN TERAPI ANTIRETROVIRAL PADA PASIEN 

HIV/AIDS 

 

 

DEFINTA ANISA TAMARA CAHYONO 

2443017213 

 

Terapi antiretroviral (ARV) merupakan salah satu terapi untuk 

pasien yang menderita HIV/AIDS. Ketidakberhasilan pengobatan dalam 

mencapai target yakni pemantauan jumlah CD4 dan kepatuhan buruk disebut 

kegagalan terapi. Kegagalan terapi dapat dipengaruhi beberapa faktor yakni 

faktor sosio-demografi, faktor klinis dan faktor pasien. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengkaji faktor yang mempengaruhi kegagalan terapi 

antiretroviral pada pasien HIV/AIDS. Dengan menggunakan penelusuran 

Pubmed dan Google Scholar, jumlah diperoleh sebanyak 10 pustaka. Hasil 

menunjukkan kegagalan terapi ARV dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi kegagalan terapi ARV yaitu kepatuhan buruk (18,39%) p-

value <0,05, usia (26,7%) p-value <0,05, pendidikan rendah (10,45%) p-

value <0,05, status pekerjaan (17,41%) p-value <0,05 dan penggunaan 

regimen ARV timbul efek samping (14,79%) nilai p-value <0,05. Dengan 

nilai p-value <0,05 artinya terdapat hubungan yang signifikan antara 

kepatuhan buruk, usia, pendidikan rendah, status pekerjaan dan penggunaan 

regimen ARV yang timbul efek samping dengan kegagalan terapi ARV.   

 

Kata Kunci : HIV/AIDS, kegagalan terapi, faktor risiko 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW OF FACTORS AFFECTING FAILURE OF 

ANTIRETROVIRAL THERAPY IN HIV/AIDS PATIENTS 

 

DEFINTA ANISA TAMARA CAHYONO 

2443017213 

 

Antiretroviral therapy (ARV) is one of the therapies for patients 

suffering from HIV/AIDS. Treatment failure to achieve targets such as CD4 

cell count monitoring and poor adherence is termed therapy failure. 

Treatment failure can be influenced by several factors, namely socio-

demographic factors, clinical factors and patient factors. This study was 

conducted to examine the factors that influence the failure of antiretroviral 

therapy in HIV/AIDS patients. Using Pubmed and Google Scholar searches, 

the number obtained is 10 libraries. The results show that ARV therapy 

failure Based on a literature review on ten scientific articles, it is certain that 

the factors influence ARV therapy are poor commitment (18.39%) p-value 

<0.05, age (26.7%) p-value <0.05 , low education (10.45%) p-value <0.05, 

employment status (17.41%) p-value <0.05 and the use of ARV regimens 

caused side effects (14.79%) p-value <0.05. With a p-value <0.05, it means 

that there is a significant relationship between poor commitment, age, low 

education, employment status and the use of ARV regimens that have side 

effects and the failure of ARV therapy. 

 

Keyword : HIV/AIDS, treatment failure, risk factors 
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