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ABSTRAK 

Merawat dan mendidik anak down syndrome bukanlah hal yang 

mudah. Terdapat permasalahan yang timbul dalam merawat dan 

mendidik anak down syndrome, hal tersebut membuat seorang ibu 

memunculkan emosi negatif. Seorang ibu harus bisa menerima 

anaknya dalam kondisi apapun. Hal tersebut dapat dilakukan dengan 

menumbuhkan perasaan gratitude dalam diri ibu. Gratitude menurut 

Emmons dan McCullough (2004) merupakan perasaan 

menyenangkan yang khas, berwujud rasa syukur atau terima kasih 

yang muncul ketika individu menerima kebaikan (kindness, 

compassion, love), manfaat (benefit), atau bantuan altruistik dari 

pihak lain, terutama hal-hal yang sebenarnya tidak layak diterima. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi gratitude pada individu 

adalah emotionality yaitu kecenderungan dimana individu merasa 

emosional dan menilai kepuasaan hidupnya. Dalam hal ini, ibu yang 

memiliki anak down syndrome harus dapat merasakan emosi yang 

positif dan menilai kepuasan hidupnya dengan baik. Hal tersebut 

dapat dipicu dengan adanya dukungan dari suami. Adanya dukungan 

suami dapat membuat individu mengerti bahwa orang lain atau 

dalam hal ini adalah suami akan menghargai dan mencintai dirinya 

(Rustiani, 2009). Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan 

antara dukungan suami dan gratitude pada ibu yang memiliki anak 

down syndrome yang melibatkan 41 partisipan penelitian. 

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan Gratitude 

Questionnaire (GQ-6) dan skala dukungan suami. Hasil uji hipotesis 

Kendall’s Tau-b menunjukkan bahwa nilai r = 0,309 dengan nilai p = 

0,007. Penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif 

antara dukungan suami dan gratitude pada ibu yang memiliki anak 

down syndrome. Semakin tinggi dukungan suami yang diterima, 

maka semakin tinggi gratitude yang dirasakan ibu. 

 

Kata kunci: gratitude, dukungan suami, down syndrome. 
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ABSTRACT 
 

Caring for and educating children with down syndrome is not easy. 

There are problems that arise in caring for and educating children 

with down syndrome. It makes a mother bring up negative emotions. 

A mother must be able to accept her child in any condition. This can 

be done by cultivating a feeling of gratitude in the mother. Gratitude 

is a distinctive pleasant feeling that arises when someone receive 

kindness, benefits, or altruistic assistance from other peoples, 

especially things that are actually not worthy to receive. One of the 

factors than can affect gratitude to someone is emotionality, which is 

the tendency where someone feel emotional and assess their life 

statisfaction. In this case, mothers who have children with down 

syndrome must be able to feel positive emotions and assess their life 

satisfaction well. This can be triggered by the support of the 

husband. The existence of husband's support can make the individual 

understand that other people or in this case the husband will respect 

and love him (Rustiani, 2009). This study aims to examine the 

relationship between husband's support and gratitude for mothers 

with down syndrome children involving 41 participants. Data were 

collected using the Gratitude Questionnaire (GQ-6) and the 

husband's support scale. The results of the Kendall's Tau-b 

hypothesis test show that the value of r = 0,309 with a value of p = 

0.007. This study shows that there is a positive relationship between 

husband's support and gratitude for mothers with down syndrome 

children. The higher the husband's support received, the higher the 

gratitude felt by the mother. 
 

Keywords: gratitude, husband's support, down syndrome. 


