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ABSTRAK

Masa remaja adalah masa peralihan dalam rentan kehidupan manusia yang
menjembatani masa kanak-kanak dengan masa dewasa. Remaja akan
mengalami perkembangan atau perubahan fisik secara alami yang disebut
pubertas dimana manusia mengalami pemantangan fisik yang berlangsung
cepat terutama di masa remaja awal, tidak hanya perkembangan fisik tapi
mereka juga berkembang secara sosial sehingga remaja yang mengalami
perubahan fisik dapat mengalami permasalahan permasalahan akibat
ketidakpuasan terhadap tubuhnya dan kesulitan menerima dirinya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penerimaan diri dengan
body image pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan
positif antara penerimaan diri dengan body image pada remaja. Subjek dalam
penelitian ini berjumlah 105 orang, yaitu remaja awal berstatus siswa/i SMP
berusia 12-15 tahun. Cara pengambilan data penelitian subjek dengan
menggunakan metode incidental sampling. Metode pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan Skala Penerimaan diri dan
Skala Body Image. Hasil analisis data dengan uji kendall tau-b antara
penerimaan diri dengan body image dengan nilai r = 0,522 dan nilai p = 0,000
(p < 0,05 )yang berarti ada hubungan positif antara penerimaan diri dengan
body image pada remaja sehingga apabila body image yang dimiliki
seseorang tinggi, maka penerimaan diri yang dimiliki orang tersebut akan
tinggi pula, dan sebaliknya apabila body image individu rendah maka
penerimaan diri pada individu akan rendah pula.

Kata Kunci: Body Image, Penerimaan diri, Remaja SMP
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Odilia A.W Dampung (2021). “The relationship between body image and
self-acceptance in adolescents”. Undergraduate Thesis. Faculty of
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ABSTRACT

Adolescence is a period of transition in the vulnerability of human life that
bridges childhood and adulthood. Adolescents will experience natural
physical development or changes called puberty where humans experience
rapid physical maturation, especially in early adolescence, not only physical
development but they also develop socially. So that adolescents who
experience physical changes can experience problems due to dissatisfaction
with their bodies and difficulty accepting themselves. This study aims to
determine the relationship between self-acceptance and body image in
adolescents. The hypothesis proposed is that there is a positive relationship
between self-acceptance and body image in adolescents. The subjects in this
study amounted to 105 people, namely early teens with the status of junior
high school students aged 12-15 years. The method of collecting research
data on the subject is by using the method of incidental sampling. The data
collection method used in this study used the self-acceptance scale and the
scale body image. The results of data analysis with the correlation test
kendall tau-b between self-acceptance and body image with p = 0.000 (p <
0.05) which means there is a positive relationship between self-acceptance
and body image in adolescents. So that if a person's body image is high, then
the person's self-acceptance will be high, and vice versa if the individual's
body image is low, the individual's self-acceptance will also be low.

Keywords: Body Image, Self-acceptance, Junior High School
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