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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1       Kesimpulan 

1. Kombinasi ekstrak kulit kayu manis (Cinnamomum burmannii) dan 

daun sirih hijau (Piper betle L.) dengan perbandingan 1:1 pada 

konsentrasi 20%, 40%, 60%, dan 80% dapat menghambat 

pertumbuhan isolat Staphylococcus sp. penyebab bau kaki dengan 

diameter daerah hambat pertumbuhan berturut-turut adalah 12,70 

mm; 18,64 mm; 22,50 mm; dan 24,79 mm. 

2. Golongan metabolit sekunder yang terkandung dalam kombinasi 

ekstrak kulit kayu manis (Cinnamomum burmannii) dan daun sirih 

hijau (Piper betle L.) adalah alkaloid, flavonoid, saponin, fenol, tanin, 

steroid, triterpenoid, kuinon dan minyak atsiri. 

 

5.2       Saran 

1. Sebaiknya untuk mengetahui konsentrasi efektif dari suatu zat 

antibakteri perlu dilakukan uji aktivitas antibakteri dengan metode 

dilusi, sehingga didapatkan konsentrasi hambat minimum atau 

konsentrasi bunuh minimum dari kombinasi ekstrak kayu manis dan 

daun sirih. 

2. Dilakukan penelitian perbandingan kombinasi ekstrak kayu manis 

dan sirih hijau agar hasil yang didapatkan lebih baik. 

3. Hasil uji aktivitas antibakteri kombinasi ekstrak kayu manis dan sirih 

hijau kurang efektif bila dibandingkan dengan ekstrak tunggalnya 

sehingga lebih baik langsung menggunakan ekstrak tunggalnya. 
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