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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Kombinasi ekstrak etanol biji kopi Robusta dan ekstrak etil asetat 

daun mint 1:1 memiliki aktivitas antibakteri berdasarkan daerah 

hambat pertumbuhan yang dihasilkan pada konsentrasi 10% 

(12,87±0,4 mm); 20% (14,47±0,346 mm) dan 30% (15,73±0,358 

mm) terhadap isolat Staphylococcus spp. dari kaki manusia. 

2. Golongan senyawa metabolit sekunder yang terdapat dalam ekstrak 

etanol biji kopi Robusta adalah alkaloid, flavonoid, minyak atsiri, 

tanin, steroid dan terpenoid. Golongan senyawa metabolit sekunder 

yang terdapat dalam ekstrak etil asetat daun mint adalah flavonoid, 

minyak atsiri, tanin dan steroid. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai metabolit sekunder 

yang terdapat dalam ekstrak etanol biji kopi Robusta dan daun mint 

yang memiliki khasiat paling efektif untuk mengatasi permasalahan 

bau kaki yang disebabkan isolat Staphylococcus spp. 

2. Perlu dilakukan lebih banyak penelitian mengenai aktivitas 

antibakteri dari kombinasi ekstrak tanaman sehingga dapat 

mengatasi permasalahan resistensi terhadap pengobatan yang ada 

terutama untuk mengatasi permasalahan bau kaki yang disebabkan 

isolat Staphylococcus spp. 
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