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ABSTRAK

KAJIAN LITERATUR : PENGARUH RESIKO EFEK SAMPING
OBAT ANTIPSIKOTIK SINDROM EKSTRAPIRAMIDAL
TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN SKIZOFRENIA

MARIA IMACULATA BORA
2443017190

Skizofrenia merupakan penyakit mental kronis yang menyebabkan
gangguan proses berpikir. Penderita skizofrenia tidak dapat membedakan
mana khayalan dan kenyataan. Penyakit ini juga menyebabkan pengidapnya
tidak memiliki kemampuan untuk berpikir, mengingat, ataupun memahami
masalah tertentu. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui
hasil penelusuran kajian literatur mengenai pengaruh resiko efek samping
obat antipsikotik sindrom ekstrapiramidal terhadap kepatuhan minum obat
pasien skizofrenia. Penelitian ini menggunakan search engine Google
Scholar dan database PubMed dalam pencarian literatur yang menggunakan
beberapa kombinasi kata kunci dengan rentang waktu publikasi literatur
adalah 2011-2021. Penelusuran literatur menggunakan beberapa kombinasi
kata kunci yang ditetapkan, diperoleh total 11.763 artikel. Dari jumlah total
artikel ini, dilakukan seleksi awal sehingga diperoleh 39 artikel, kemudian
jurnal dieksklusikan sesui kriteria yang sudah ditentukan yang menghasilkan
8 jurnal. Selanjutnya, dilakukan studi eligibilitas dan diperoleh 8 artikel
penelitian yang diterima. Hasil studi literatur menunjukkan bahwa kepatuhan
terkait efek samping obat antipsikotik pada pasien skizofrenia rendah dimana
faktor utama yang menjadi penyebab ketidakpatuhan yaitu efek samping obat
yang dirasakan pasien serta adanya factor pendukung ketidakpatuhan pasien
diantaranya kurangnya pemahaman terkait terapi, mengganggu aktivitas
sehari-hari, kurangnya motivasi dan faktor ekonomi. Sehingga dukungan
seperti edukasi terkait manajemen terapi dan pemberian informasi obat secara
lengkap dapat meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatan.
dukungan dari dokter dan petugas kesehatan dalam mendukung pengobatan
juga perlu dilakukan untuk membantu proses ketidakpatuhan yang dialami
pasien.

Kata kunci: skizofrenia, antipsikotik, sindrom ekstrapiramidal, kepatuhan



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW: INFLUENCE OF RISK OF SIDE
EFFECTS OF ANTIPSYCOTIC MEDICINE EXTRA PYRAMIDAL
SYNDROME ON ADDRESSING OF DRUGS IN
SCHHIZOPHRENIA PATIENTS

MARIA IMACULATA BORA
2443017190

Schizophrenia is a chronic mental illness that causes disturbances in
thought processes People with schizophrenia cannot distinguish between
fantasy and reality. This disease also causes sufferers to not have the ability
to think, remember, or understand certain problems This study was conducted
with the aim of knowing the results of a literature review regarding the effect
of the risk of side effects of extrapyramidal syndrome antipsychotic drugs on
medication adherence in schizophrenia patients. This study uses the Google
Scholar search engine and the PubMed database in the literature search using
several combinations of keywords with a literature publication time span of
2011-2021. A literature search using several combinations of defined
keywords, obtained a total of 11,763 articles. From this total number of
articles, an initial selection was carried out so that 39 articles were obtained,
then journals were excluded according to predetermined criteria which
resulted in 8 journals. Furthermore, an eligibility study was conducted and 8
research articles were received. The results of the literature study show that
adherence related to the side effects of antipsychotic drugs in schizophrenic
patients is low where the main factors that cause non-adherence are the side
effects of drugs felt by the patient and the supporting factors for patient non-
compliance including lack of understanding related to therapy, interfering
with daily activities, lack of motivation and economic factors. So that support
such as education related to therapy management and providing complete
drug information can improve patient compliance with treatment. support
from doctors and health workers in supporting treatment also needs to be
done to help the process of non-adherence experienced by patients.

Keywords: schizophrenia, antipsychotic, extrapyramidal syndrome,
adherence
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